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Kinderfasching Hallenputz
JHV Tanzen

Fit in den Sommer AKktuelles aus der HSG
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in Gillersheim

Am 05. Februar 2024 hie es wieder Helau in
Gillersheim. Uber 50 Kinder kamen bunt verkleidet
mit ihren Eltern und GroBeltern in die geschmiickte
Sporthalle und konnten sich iiber einen groBartigen
Nachmittag freuen. An verschiedenen
Kletterstationen konnten sich die groBen, aber auch
die kleinen Kinder ordentlich austoben. Fiir jeden war
etwas dabei. So konnte man seine Treffsicherheit
beim Dosenwerfen unter Beweis stellen, sich an
einem Bastel- und Maltisch vergniigen oder sich iiber
ein Glitzertattoo freuen. Auch das leibliche Wohl
kam nicht zu kurz. Durch viele leckere Spenden kam
ein reichhaltiges Buffet zusammen und alle konnten
es sich gegen eine kleine Spende schmecken lassen.
Es war ein lustiger und abwechslungsreicher
Nachmittag mit jeder Menge SpaBl und vielen
gliicklichen Kindern. Vielen Dank an alle Helfer und
fiir die leckeren Spenden!

Katrin Thalheim und Carmen Friedrichs
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Vertrauen hat qute Griinde.
Fiir lhre Finanzen
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Verlissliche Qualitat

und Wohnideen
fiir Ihr Zuhause!
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Lehmkuhle 4 - 37191 Gillersheim
Tel. 0 55 56-2 26 - mobil 0170 - 311 85 66
info@tischlerei-deppe.de

www.tischlerei-deppe.de



Uwe Lebensieg weiterhin 1.
Vorsitzender des TSV

Auf der diesjdhrigen Jahreshauptversammlung
standen die Posten des 1. Vorsitzenden und der
Schriftfithrerin  zur Wahl. Der bishereige 1.

Vorsitzende hatte sich im Vorfeld bereit erklért, den
Posten nochmals 2 Jahre zu iibernehmen, die
Mitglieder wéhlten Uwe einstimmig. Sabrina
Heiligenstadt konnte als neue Schriftfiihrerin
gewonnen werden. Christine Mohr, die bisher neben
der Mitgliederverwaltung auch die Schriftfithrung
erledigt, gibt einen Posten ab, bleibt aber als
Beisitzerin fir die Mitgliederverwaltung im TSV-
Vorstand aktiv. So kann die Vorstandsarbeit, die
aufgrund steigender Anforderungen zugenommen hat,
auf mehrere Schultern verteilt werden und es ist ein
weiterer Schritt hin zur Einbindung jlingerer

Menschen in den Vorstand.

Als Fachwarte wurden Martin Schmidt fiir Tennis,
Stephan Siegel  fiir Turnen und Ellen Poppe-
Armbrecht fiir Leichtathletik von der Versammlung
bestitigt. Als Beisitzer:innen hat der Vorstand
folgende Personen eingesetzt:

Jens Wenzel — Betreuung des Sporthauses

Rosi Brun — Tribiine, sportliche Angebote

Christine Mohr — Mitgliederverwaltung.

Sportlich kénnen im TSV Gillersheim gute Erfolge
verbucht werden. Im Tennis hat die Herren 30
tiberlegen die Regionsmeisterschaft gewonnen.
Stephan Siegel berichtet von einem neuen sportlichen
Angebot, es gibt nun eine Gruppe mit den Kleinsten,
die sich wdchentlich mit ihren Miittern und
Geschwistern in der Sporthalle treffen. Der
letztjdhrige Sporttag wurde begeistert von vielen
Teilnehmenden aller Altersgruppen angenommen. In
diesem Friihjahr werden zusétzliche zeitlich befristete
Sportkurse angeboten.

Sascha Friedrichs zieht als Kassenwart ebenfalls ein
positives Resumee. Insgesamt kann das Jahr 2023 mit
einem Uberschuss von 5.682,- Euro abgeschlossen
werden. Die Revisoren Kerstin Zénger und Matthias
Kreitz bestitigten eine korrekte Kassenfithrung, die
beantragte  Entlastung des Vorstands wurde
einstimmig von der Versammlung bestatigt.

Dank der erfreulichen Kassenlage konnten bereits
2023 einige Investitionen getitigt werden. So wurde
das Sporthaus durch neue Bestuhlung und die
Installation einer Leinwand incl. Beamer erheblich

= aufgewertet.

Uwe berichtet, dass in diesem Jahre die Umstellung
der Beleuchtungsanlage auf LED geplant ist. Fiir die
notwendige Sanierung der Sanitdranlagen im

| Sporthaus wird ein Konzept erstellt und Zuschiisse

fiir die Umsetzung beantragt.

| .. Insgesamt blicken wir auf ein erfolgreiches Jahr
. zuriick, haben
notwendigen Sanierungsarbeiten im Sporthaus noch
| viel Arbeit vor uns®, so der alte und neue TSV-Chef.

aber auch mit verschiedenen

Christine Mohr — fur den Vorstand



PIZZERIA

Zia Maria

100% Handwerk. 100% Leidenschaft.
100% Natursauerteig.

PIZZA « PASTA « ANTIPASTI « EVENTI

TEL. 05552 - 8837
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Inh.: Antonio Fabrile Tel
Herzberger Str. 12

37191 Katlenburg

Beitrage des TSV Gillersheim

Jahresbeitrage
Erwachsene 55,00 €
Kinder, Jugendliche, Auszubildende 27,50€
Familie mit Kindern 110,00 €
Rentner 27,50€

Stand: Marz 2024
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info@ziamaria.de
www.ziamaria.de

. 05552-8837
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Aktivenbeitrage pro Jahr
Turnhallennutzung 10,00 €
Aerobic 40,00 €
Tennis 70,00 €
Tanzen abhangig von TN-Anzahl
Handball: Mini, Jugend, Jugend 20,00 €/60,00 €/80,00 €/

AB, Erwachsene

100,00 €

Anmeldung zum Fit in den Sommer

1. Fit im Alltag

2. Functional Fitness

Name, Vorname
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Mitglied des TSV Gillersheim
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Fit in den Sommer

Zu den vielfiltigen schon bestehenden Gruppenangeboten fiir viele Altersklassen des TSV Gillersheim bieten
wir ab April 2024 zusitzliche Kurse an. Sie werden zeitlich begrenzt stattfinden und sind auch fiir
Nichtmitglieder des TSV zugénglich. Fiir Mitglieder sind diese Angebote im Mitgliedsbeitrag enthalten, fiir
Nichtmitglieder erheben wir einen Teilnehmerbeitrag.

Folgende Kurse stehen zur Wahl:

1. Fit im Alltag - eine Kombination aus Riickenfit, Cardiofit und allgemeiner
Fitness

Ein Kurs fiir alle Menschen, die sich bewegen wollen oder nach einer Pause wieder in Bewegung kommen
mochten. Inhalte sind: Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und des Halteapparats unter Beriicksichtigung der
Riickengesundheit.

. Ubungsleiterin: Petra Mittelstidt

. ein Kurs iiber 6 x 60 Minuten

. Ort: Turnhalle Gillersheim

. Zeit: vierzehntdgig mittwochs in den ungeraden Wochen von 17.30 — 18:30 Uhr
° Termine: 10.04.24 24.04.24 08.05.24 22.05.24 05.06.24 19.06.24

. Kosten fiir Nichtmitglieder: 30,00 €

. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 05.04.24 - siehe unten

2. Functional Fitness

In diesem Kurs mochte ich mit euch den ganzen Korper funktionell trainieren. Im Fokus stehen also
variantenreiche Ubungen mit dem eigenen Ké&rpergewicht, die euch fiir Sport und Alltag mobilisieren und
stabilisieren. In jeder Einheit wird es auch eine Power Phase geben, bei dem wir das Herz-Kreislauf-System
richtig in Schwung bringen.

Ich freue mich auf Euch

. Ubungsleiter: Finn Kreitz

. ein Kurs iiber 5x 60 Minuten

. Ort: Turnhalle Gillersheim

. Zeit: wochentlich dienstags von 18:30 — 19:30 Uhr

° Termine: 21.05.24 04.06.24 11.06.24 18.06.24 25.06.24

. Kosten fiir Nichtmitglieder: 25,00 €

. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 17.05.24 - siehe unten

Der Teilnehmerbeitrag fiir Nichtmitglieder ist am ersten Termin vollstindig zu zahlen und berechtigt zur
Teilnahme an dem gebuchten Kursangebot.

Anmeldung:

. iiber den QR Code

. Die TSV Website: tsv-gillersheim.de/Kursanmeldung/
. Oben stehenden Anmeldeschnippel

. personlich bei Ellen Poppe-Armbrecht,

Finn Kreitz, Christine Mohr, Rosi Brun
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Information zur Erneuerung der
Beleuchtung im Sporthaus

Auf der Jahreshauptversammlung hat Uwe Lebensieg
dariiber informiert, dass die Beleuchtung im
Sporthaus auf LED umgestellt werden soll. Dazu lag
eine erste Kostenschdtzung vor, finanzieller
Aufwand: 1.000,- Euro.

Inzwischen wurde ein Angebot erstellt. Dabei hat sich
herausgestellt, dass die Anzahl der LED-Panels
deutlich erhoht werden muss, um die notwendige
Beleuchtung zu erreichen. Die vermutlichen Kosten

fiir die MaBnahme wird auf 2.900,- € geschétzt. Der
Vorstand hélt die Umstellung trotz der hoheren
Kosten fiir notwendig.

Uber eine Beantragung von Férdermitteln wird
versucht, die Kosten fiir den TSV moglichst zu
verringern. Aufgrund der Bewilligungszeitrdume der
Antragsverfahrens verzogert sich der Beginn der
Mafnahme um einige Monate.

Christine Mohr, fiir den Vorstand

Beet- und Balkonpflanzen

Floristike {WJ eden. Anlass

& ey KREITT

Breiter Weg 2
Tel. 05556/ 2 65

Schnittblumen

GEVAUSE

37191 Cii”ey‘sl’\ein\

Wir brauchen Verstirkung

Wir, die Tanzgruppe des TSV suchen Menschen, die
gerne tanzen. Unsere Gruppe, zur Zeit sechs Pérchen,
besteht schon seit einigen Jahren und wird von Frank
Becker geleitet. Wir tanzen Discofox, Foxtrott,
Tango, Walzer, Salsa und Boogie Woogie, wobei der
Schwerpunkt immer mal wieder variiert.

Wenn ihr Lust habt, kommt doch einfach mal

unverbindlich zum Schnuppern vorbei, immer
Dienstags von 19:30 - 20:30 Uhr im Sporthaus in
Gillersheim.

Wir freuen uns iiber neue Teilnehmer, auch Anfianger
sind herzlich eingeladen

Manuela Riiffer



Klaus Muller OHG Luftkanalbau

IndustriestraRe 13

37176 Norten-Hardenberg

Tel.05503-2003 E-Mail: info@mueller-luftkanalbau.de
Fax.05503-8513 Internet: www.info@mueller-luftkanalbau.de

Bauantragsplanung

OTT = Tragwerksplanung

Ingenieurbiiro Energieausweise

Individuelle Planung
Altbausanierung
Energieeffizientes Bauen

Claus Peter Otte

Dipl. Ing. (FH) Tel.: 05556 /99 55 250
Mobil: 0151 /56 803 620
Obere Str. 1 E-Mail: info@cpo-statik.de

37191 Katlenburg-Lindau Internet: www.cpo-statik.de




Aerobicfrauen finden Mittel und
Wege

Am Vormittag des 6. Januar traf sich die
Aerobicgruppe zum gemeinsamen Reinigungs -
Einsatz in der Gillersheimer Sporthalle.

Bewaffnet mit Staubsauger, Putzeimern, Lappen,
Besen und wohlriechenden Reinigungsmitteln gaben
11 Frauen Ihr Bestes, um den Schmutz an Fenstern,
FuBBboden, Duschen und Toiletten zu beseitigen.

Da es vor zwei Jahren bereits solch einen Einsatz
gegeben hat, wusste jede was sie zu erledigen hatte
und der Putz-Einsatz ging schnell von der Hand.
Somit gab es nach 2,5 Stunden ein sehr
zufriedenstellendes Ergebnis.

Wir Frauen waren uns einig, dass die Turnhalle und
alle sportlichen Geridte in neuem Glanz zu sehen
waren und sdmtliche Spinnennetze erfolgreich
entfernt wurden.

In diesem sauberen Ambiente gab es dann noch ein
leckeres gemeinsames Friihstiick.

Sabine Spilker
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Vorbestellungen

Onlinefiliale

o .

Bundesstr. 49

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:

Samstag:
8:00 — 13:00 Uhr

! Katlenburg -

mit der amamed-App

maglich (fir Android und Apple)
Besuchen Sie unsere 7
‘ -
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#
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Inh. Editha Struder e.K.

37191 Katlenburg- Lindau
Telefon (05556) 9931-0

Telefax (05556) 9931-20
service@rats-apothekelindau.de

8:00 — 13:00, 15:00 — 18:00 Uhr

4 r
i
©
< ~
o
<
I —
+ (o)) o
x © =
O 2 : g8 g2
o
3] Q SO
a — o 0 =9
“\6 £ e o0—=7
\— m% = 0-82
- ® o
~: 5 33
U =
o . o N g
X ° 5 888
+ o B
—
8 5t 28F
F g 39 © X
o= T > g(\l@
C:5:: 358
{ S9g§ &yl
80’%—0 — ™M »n
=Rtii Rl
S
E225 5.8
X 858 SRS
(7 B = >

www.rats-apotheke-lindau.de

| =
)
[72]
o]
0]
.-.:
£
c
@
7}
T
o
o
c
@
o
£
3
N

Qualitiats-ImbiB

an allen StraBen!

Y e AN IS

T

. = ® [ancter & Tiiren
ey

IQCHLEREI  © Treppenbau
a W, e Winterghitten

o [/ ® |nnenaushau

& Vi ® |ndividueller
ZA\Y ENZEL Mabelbau
® Bestattungen

. Tel. 05556-€00
Lindauer Str. € 27191 Gillarcheim Fax O5556-231




Graulich am Rosenmontag

Traditionell treffen sich die Montagsfrauen zum
Gréulich wiirfeln und lockeren Beisammen sein im
Sporthaus. Nach einem leckeren Essen lagen alle in
Zeitungspapier verpackten Geschenke auf dem Tisch.
Zu Beginn wiirfeln wir mit 3 Wiirfeln in der Runde
und bei einer gewlrfelten Sechs darf man sich ein
Geschenk aussuchen. In der nichsten Runde, die nur
noch mit einem Wiirfel gespielt wird, wird bei einer
gewiirfelten Sechs das Geschenk vor aller Augen
ausgepackt, begutachtet, kommentiert und meistens
belacht. Sind alle Geschenke ausgepackt, beginnt der
spannendste und lustigste Teil des Abends...ein
Wiirfel macht die Runde, bei einer Sechs muss das
Geschenk mit irgendjemanden getauscht werden, bei
einer eins werden alle Geschenke nach links

AR

geschoben und bei einer drei alle eine Person weiter
nach rechts. So entsteht ein lustiges Durcheinander
und oft muss man sich von seinem Favoriten wieder
verabschieden.

Jedes Gréulich darf nur einmal teilnehmen, also im
niachsten Jahr erwarten uns wieder interessante
»Schrecklichkeiten® oder auch Nettigkeiten... die
Geschmicker sind schlieBlich verschieden und sehr
individuell.

Entspannt und mit einem trainierten Lachbauch
verliefen wir das Sporthaus.

Rosi Brun




Die Mittwochsgymnastikgruppe.
Die Turnabteilung hat neue Gymbdlle

angeschafft, die Mittwochsgym hat sie gleich in
ihrem Ubungsbetrieb eingesetzt. Das Foto zeigt eine
kleine Ruhepause. Das Programm der Sportstunde,
mittwochs von 18/30 bis 19/30, ist ausgefiillt mit
Aufwirmiibungen, Mattengym unterschiedlichster
Art und kleinen Spielen.

Wir bewegen uns nach dem (politischem) Slogan
fordern und fordern. Jede soll Spass an Bewegung

haben, niemand soll sich tiberfordert fiihlen.

Kleine Gespriche am Rande kommen nicht zu kurz,
auch Gillersheimer Geschehnisse werden (kurz)
kommentiert. Ab und an gibt es einen Pizzeriabesuch
und/oder ein gemeinsames  Friihstiick. Neue
Mitmacherinnen sind sehr willkommen, wir sind eine
offene Gruppe ohne Beriihrungsangste.

Foto von Karin Wenzel, Text von Helga Brun.

Von links nach rechts:

Helga Brun, Renate Henke, Waltraud Sievert, Monika Wertheim, Marita Nieder, Rita Eichhorn, Heidrun Koch,

es fehlt: Karin Wenzel



Terminvereinbarung: 05556 /914867 oder 0170 /2312921

Sie erreichen uns: Dienstag - Freitag  9.00 - 18.00 Uhr
Sonnabend 8.00 - 12.00 Uhr

REIFENHANDEL THALHEIM

REIFEN uvp
KFZ-BEDARF

KATRIN THALHEIM
LINDAUER STR. 16
37191 KATLENBURG-LINDAU OT GILLERSHEIM
05556-9955234

REIFENHANDEL-THALHEIM@GMX, DE




Sportabzeichentag und Ehrungen
am 01.06.2024

Am 01. Juni 2024 mochten wir in Gillersheim auf
dem Sportplatz einen Sportabzeichentag durchfiihren.
Dazu mdchten wir alle Gillersheimer und auch Nicht-
Gillersheimer herzlich einladen. Kommt doch einfach
mal vorbei und probiert verschiedene Ubungen aus,
die ihr noch nie versucht habt oder zuletzt vor langer
Zeit. Es ist bestimmt fiir jeden etwas dabei. Kennt ihr
den Medizinballweitwurf oder habt ihr schon mal den
Schleuderball ausprobiert? Konnt ihr Seil springen
oder habt ihr schon mal Standweitsprung geiibt? Auch
im Bereich Kraft gibt es ab diesem Jahr neue
Ubungen:  Push-Ups  (Liegestiitzen),  Crunches
(Bauchpressen) oder Triceps-Dips (Beugestiitzen)?
Kommt doch gerne vorbei, wir freuen uns auf euch!

Das Sportabzeichenteam

URKUNDE

Im
Sportabzeichenwettbewerb 2023

hat der
TSV Gillersheim
bei der Jugend

mit 36 Sportabzeichen
den 2. Platz

erzielt.

Kreissportbund Northeim - Einbeck

@ Northeim, den 09. Marz 2024

E. Lo p— i A-
Heinz-Will Eltter Ellen Poppé-Armbrecht

Sportabzeichenreferentin

Am Abend werden wir die Sportabzeichen von 2023
verteilen. Es wird auBlerdem noch diverse andere
Ehrungen geben. Also haltet euch den Tag schon
einmal frei! Bei Lagerfeuer und Gegrilltem mdchten
wir den Tag locker auf dem Sportplatz ausklingen
lassen!

Urspriinglich war der Termin laut Veranstaltungs-
kalender 14 Tage spéter angesetzt, aus terminlichen
Griinden soll er aber bereits am 01.06.24 stattfinden!

Der Vorstand

URKUNDE

Im

Sportabzeichenwettbewerb 2023
hat der

TSV Gillersheim
mit 63 Sportabzeichen
den 2. Platz

mit 12,88%
erzielt.

Kreissportbund Northeim - Einbeck
Northeim, den 09. Marz 2024

N
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Heinz-Willi Elter
Vorsitzender

Ellen Poppe-Armbrecht
Sportabzeichenreferentin
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(Laﬁ‘,‘f;ef.f,ﬂf,ig,f:ﬂ LSB Unsere Themen Mitglieder Service Presse

Home > Unsere Themen > Akademie des Sports > Bildung/Qualifizierung > Lizenz-(Re)Aktivierung

Jetzt Comeback und (Neu)Start feiern!

Text in einfacher

Sprache anzeigen

Zur leichteren Verlangerung vorhandener und abgelaufener UL- und VM-Lizenzen hat der LandesSportBund Niedersachsen
diverse Angebote entwickelt. Mit kurzen und gualitativ hochwertigen Bausteinen kdnnen Ubungsleiter®innen und
Vereinsmanager®innen ihre Kenntnisse auffrischen und ihre Lizenz einfach verldngern und reaktivieren. Mehr

Informationen zu den Angeboten finden sich auf den folgenden Seiten.

Der LandesSportBund (LSB) fordert im Rahmen des Sonderprogramms Mitgliederentwicklung Lehrgange der Lizenz-Aus- und
Fortbildungen sowie der Angebote fiir Flihrungskrafte des LSB und der Sportbiinde im Zeitraum vom 01.01.2024-31.12.2024
mit einer Reduzierung der Teilnahmegebiihren um 50%. Das gilt fiir Manahmen ab 15 LE und nur fiir Mitglieder in
niedersdchsischen Sportvereinen.

Der LSB bildet Vereinsmanager®innen und Ubungsleiterinnen fiir Angebote im Breitensport aus, damit sie in den
Sportvereinen durch qualifizierte und motivierende Ubungsstunden Lust auf Bewegung und weiteres Sporttreiben machen:
egal ob fur jung oder alt.

In die Halle — auf den Platz - in der Geshaftsstelle - los geht's: Denn was ist schoner, als ein Teil der Sportvereins- und
Engagement-Community zu sein und das positive Feedback von Sportgruppen zu erleben oder die eigene Professionalitat
durch Fortbildung zu verstarken? Daher mdchten wir sportbegeisterte Menschen motivieren, als Ubungsleiterinnen und
Vereinsmanager‘innen im Sportverein (wieder)einzusteigen.

Der LSB setzt mit seinem Bildungsverstandnis darauf, dass Menschen sich stetig weiterentwickeln. Lernen ist ein lebenslanger
Prozess und bereits erworbene Kenntnisse sowie personliche Starken konnen vertieft werden. Aus- und Fortbildung bieten
personliche sowie fachliche Entwicklung.

letzt ist die perfekte Zeit, um abgelaufene Lizenzen zu reaktivieren: Mit den UL-Refresher Lehrgidngen von 15 LE oder selbst
gewihlten, thematisch passenden Fortbildungen von insgesamt 15 LE aus dem LSB-Fortbildungsangebot. Eine Ubersicht der
Fortbildungen findet sich im BildungSportal.

Weitere Beratung und Unterstlitzung gibt es bei den Sportblinden und Sportregionen vor Ort.
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AKktuelles aus der HSG

1. Herren - Weder Fisch noch Fleisch

— Auf der Such nach der Konstanz

In der Tabelle ist zum jetzigen Zeitpunkt Stillstand
eingetreten. Platz 11 belegen wir nun schon seit
Wochen bzw. Monaten. Nach unten geniigend Luft
und nach oben zu viel Abstand, um da wirklich noch
viel zu bewegen. Zur Erinnerung einmal: zur
kommenden Saison werden die Ligen neu eingeteilt.
Bis Platz 7 der jetzigen Verbandsliga qualifiziert man
sich fiir die neuen beiden Oberligen. Platz 8+9
bekommt noch eine Relegationschance zur Oberliga.
Uber der Oberliga gibt es dann eine eingleisige
Regionalliga, fiir die sich der obere Teil der beiden
derzeitigen Oberligen qualifizieren.

Nach dem jetzigen Stand spielen wir in der
kommenden Saison weiter in der Verbandsliga. Wenn
man sich den bisherigen Verlauf anschaut, ja, haben
wir aus den gegebenen Moglichkeiten, mit den vielen
Unwiégbarkeiten, viel erreicht. Dennoch haben wir
auch viele Chancen liegen lassen, um besser
dazustehen. Die Spiele in Plesse und Vinnhorst sowie
zu Hause gegen Lafferde mal als Beispiel.

Da wiren wir auch schon beim Thema. Das
Heimspiel gegen Grof3 Lafferde war eines der
schlechtesten Heimspiele der jiingeren Geschichte.
Wir waren nicht wirklich priasent. Nach den letzten
guten Spielen hatten wohl viele geglaubt, ja Lafferde,
die machen wir zu Hause schon weg. Pustekuchen.
Wie im Hinspiel bestrafte Lafferde jeden Fehler von
uns mit Tempo. Eine wirkliche Einstellung fanden
wir zu diesem Spiel nicht wirklich. 14:21 zur Pause,
das sagt schon alles. Besser machen wollten wir es
Halbzeit 2. Das ging dann erst einmal daneben. Bis
zum 23:31 nach 45 Minuten war dieser Nachmittag
desolat. Warum wir 8 Minuten spiter zum 31:31
ausgleichen konnten, konnte sich auch keiner so
genau erkldren. Damit hatten wir aber unser Pulver
verschossen.  Leichte  Fehler —machten diese
Aufholjagd zunichte. Verdient hatten wir einen Sieg
mit dieser Leistung am Ende auch nicht. Dennoch tut
diese Niederlage bis heute weh. Auch mit dem Blick
auf die Tabelle.

Mit diesem Erlebnis im Gepéack ging es nach Uelzen.
Ein mehr als denkwiirdiger Abend folgte. Nach der
desolaten Vorwoche traten wir dort ganz anders auf.
Hatten den Gegner fest im Griff und erspielten uns in
der ersten Halbzeit eine 7-Tore Fiihrung (14:7). Bis
zur Halbzeit verloren wir etwas die Konzentration.
Dennoch fiihrten wir immer noch 15:12. Auch die
zweite Halbzeit lagen wir immer in Fiihrung und
hatten fiir die Uelzener immer eine Antwort parat. Bei

50:29 stoppte dann die Uhr. Eine der beiden
Schiedsrichterinnen =~ war  an  unserem  Tor
zusammengesackt. Der  Rettungswagen musste

kommen und es folgten 45 Minuten, in denen
entschieden werden musste, ob und wie es weitergeht.
Letztendlich machte die eine Schiedsrichterin alleine
weiter. Das Spiel war nach der langen Pause
handballerisch aber gerade auch emotional nicht mehr
dasselbe und irgendwie auch nicht mehr reell. Am
Ende retteten wir uns tber die Ziellinie, 28:27. Wie
die Punkte zustande gekommen sind, da fragt am
Ende keiner mehr nach.

Im Spiel gegen Altencelle galt es unseren ganzen
Frust aus dem Heimspiel gegen Lafferde an
Altencelle rauszulassen. Dies gelang auch vollends.
An diesem Heimspieltag hatten die Géste aus
Altencelle nicht den Hauch einer Chance. Bis zur
Pause hatten wir uns schon auf 17:11 abgesetzt. Diese
6-7 Tore Vorsprung hatten bis Mitte der 2. Halbzeit
bestand. Unserem Schlussspurt hatte Altencelle dann
aber nichts entgegenzusetzen. Von 24:17 ging es auf
35:20 kurz vor Schluss. Mit 36:23 war das Ergebnis
mehr als deutlich am Ende und das Lafferdespiel nun
endgiiltig abgehakt.

Am darauffolgenden Wochenende, in Himmelsthiir,
war unser Kader nicht nur geschiittelt, sondern auch
geriihrt. Heftig durchgeschiittelt, durch immens viele
Ausfille und  zusammengerithrt —mit  zwei
Nachwuchskriften. Ohne Jonas, Yannik, Ole, Berti,
Krell und Leon fuhren wir in Richtung Hildesheim.
Jul und Schmanty sind an der Stelle noch nicht
einmal mitgerechnet. Nun gut. Dafiir kamen Jonathan
(Jg.06) und Falk (Jg. 05) =zu ihren ersten
Verbandsligaspielen. Sieben aufrechte hatten wir
auch noch. Diese handverlesene Mannschaft machte
dann ein prima Spiel. Ja wenn, wenn wir weniger
Fehler gemacht hitten, einige taktische MaBnahmen
besser umgesetzt hitten, vielleicht wire es noch
knapper geworden. Allerdings muss man auch sagen,
Himmelsthiir hat schon einen tollen Kader und hétte
sicherlich noch mal einen Gang hoher schalten
konnen. Erfreulich, die Abteilung Jugend forscht hat
sich bravurds geschlagen. Jonathan mit einem Tor
und Falk mit 2 konnten sich auch gleich in die
Torschiitzenliste eintragen.

Danach verbrachten wir in launiger und rauchiger
Atmosphire noch ein paar Stunden bei Nobbi, der uns
eingeladen hatte. Danke hierfiir und auch dafiir, dass
Du dazu beigetragen hast unser Saisonoutfit zu
beschaffen. Du bist echt ein Pfundskerl.

Auch im letzten Heimspiel vor der Osterpause gab es
nicht Zahlbares auf der Habenseite. Im Derby gegen
die HSG Plesse-Hardenberg sollte eigentlich
Wiedergutmachung fiir die unnétige Niederlage im
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Hinspiel erfolgen, doch zZu schwache
Abwehrleistungen und eine mentale Auszeit nach der
Pause verhinderten dieses Vorhaben. Das man gar
nicht weit weg ist von den Mannschaften aus der
oberen Tabellenhélfte zeigte die Mannschaft ab der
40 Minute: eine offensivere Abwehr ermoglichte es,
einen 8-Tore-Riickstand aufzuholen und beim Stand
von 30:32 war sogar der Anschluss mdoglich. Dies
gelang leider nicht und so musste man sich am Ende
mit 32:35 geschlagen geben.

Matze Zanger

1. Damen - Mit gemischten Gefiihlen

in die Riickrunde gestartet
| \\ | | ; | [
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Im ersten Spiel der Riickrunde war leider nichts zu
holen fiir uns. Wir unterlagen der 2. Damen aus
Geismar deutlich mit 39:22.

Danach hie3 es Mund abwischen und gegen Spanbeck
wieder in die gewohnte Spur zu kommen. Etwas
ersatz-geschwicht durch Krankheit und Verletzungen
wollten wir den Sieg durch Kampfgeist und
Mannschaftsleistung holen. Wir brauchten etwas um
in das Spiel zu kommen und viele Fehlwiirfe fiihrten
zum Halbzeitstand von 11:11. Mit dem Anpfiff der
zweiten Halbzeit fanden wir besser ins Spiel und
konnten durch unser Tempo den Gegner iiberlaufen.
Am Ende gewannen wir mit 29:25.

Nachdem unser Spiel gegen Uslar verschoben wurde,
hatten wir einige Wochen Pause, in denen wir uns auf
das Spiel gegen Schedetal vorbereiten konnten. Wir
starteten gut und setzten viele Akzente. So stand es
zur Halbzeit 20:17. In der Abwehr haperte es leider
an der ein oder anderen Stelle, wodurch wir uns nie
deutlich absetzen konnten. Die Fiihrung gaben wir
allerdings nicht mehr aus den Hidnden und behielten
die zwei Punkte mit einem Endstand von 35:31 in
eigener Halle.

Wir bedanken uns bei den zahlreichen Zuschauern,
die immer wieder den Weg in die Burgberghalle
finden.

Isabeau von Roden

2. Damen

30:17-Sieg gegen Geismar IV

Nach zdhem Beginn entwickelte sich zunichst eine
enge Partie gegen den Tabellenvorletzten. Zu viele
vergebene Chancen ermdglichten den Gastgeberinnen
in Durchgang Eins eine knappe Partie und so ging es
lediglich mit einer 3-Tore-Fiihrung in die Pause.

In Durchgang Zwei fand der Tabellenfithrer dann
aber endlich zuriick zu alter Stirke und setzte sich
kontinuierlich ab. Am Ende freute man sich {iiber
einen auch in dieser Hohe verdienten Sieg.

HSG macht Punktverlust aus dem Hinspiel wieder
wett

Mit dem MTV Seesen stellte sich aufgrund der
Regionsreform mal ein neuer Gegner in der
heimischen Burgberghalle vor. An das Hinspiel
waren die Erinnerungen nicht die besten, musste man
doch im ersten Saisonspiel mit ganz kleinem Kader
einen Punkt beim MTV lassen. So gingen wir
hochmotiviert in die Partie, um an diesem Tag keinen
Zweifel am Sieg aufkommen zu lassen. Und dies
gelang von Anfang an: konzentriert vorgetragene
Angriffe und die gewohnt starke Abwehr zeigten
schnell, wer an diesem Tag die bessere Mannschaft
war. Bis zur Halbzeit erspielten wir uns einen 5-Tore-
Vorsprung, der dann im zweiten Durchgang weiter
ausgebaut werden konnte. Am Ende schickten wir
den MTV mit einer 15:25-Niederlage auf die
Heimreise und bauten unser Punktekonto auf 21:1
aus.

Souverdner Auswirtssieg der
Northeimer HC

Wie schon im Hinspiel dominierten die Damen der
HSG den Tabellenletzten vom NHC von der ersten
Minute an. Mit Christina als neuer Torfrau fehlte es
im ersten Durchgang zum Teil noch an der nétigen
Abstimmung zwischen Abwehr und Torfrau, aber mit

2. Damen beim

zunehmender  Spielzeit  verbesserte sich  die
Defensivleistung  gegen  weitgehend  harmlose
Angriffsversuche der Heimsieben und Christina

machte einen guten Job in ihrem ersten Spiel
zwischen den Pfosten.

Auch die Treffsicherheit lie zu Beginn des Spiels
noch zu wiinschen iibrig, aber auch hier verbesserte
sich die Leistung mit zunehmender Spieldauer. Die
Gastgeberinnen des NHC kidmpften trotz kleinem
Kader aufopferungsvoll, hatten unserem druckvollen
Spiel aber iiber weite Strecken wenig entgegen zu
setzen. Lisa und Janine fanden immer wieder Liicken
in der gegnerischen Abwehr und auch das Spiel iiber
die Kreislduferinnen funktionierte vorbildlich.

So konnte munter durchgewechselt werden und es
taten sich ganz neue Varianten auf ungewohnten
Positionen auf. Am Ende stand ein ungefihrdeter
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Thiestrafle 4 - 37191 Wachenhausen

37:17-Sieg und die Serie der ungeschlagenen Spicle
hat mittlerweile seit Mai 2022 Bestand.

2. Damen baut Siegesserie weiter aus

Nach einwochiger Pause empfing die 2. Damen der
HSG die Vertretung des SV Einheit 1875 Worbis zum
Riickspiel in der Regionsliga Siid.

Der Beginn der Partie gestaltete sich recht zih und so
stand es in der 11. Spielminute 4:4. Grund dafiir war
vor allem die schlechte Chancenverwertung auf
unserer Seite. 10 Minuten spater stand es 10:6 fiir uns
und alle dachten, dass die Partie nun entspannt zu
unseren Gunsten laufen wiirde. Doch weit gefehlt.
Unkonzentriertheiten in der Abwehr und zu viele
Fehler im Angriff lieBen Worbis bis zur Pause wieder
auf 11:9 verkiirzen. In dieser Phase glinzte zum
Gliick Dani Vogelbein mit tollen Paraden im Tor
(unter anderem drei gehaltene 7m und auch ein
direkter Nachwurf wurde entschérft).

Das konnen wir besser — dariiber waren sich in der
Halbzeitpause alle im Klaren. Und das machten wir
dann auch. In der 38. Minuten stand es schon 16:10
und in der Folge wurde der Vorsprung immer weiter
ausgebaut bis in der 54. Minute erstmals eine 10-
Tore-Fithrung auf der Anzeigetafel stand. Die
Abwehr agierte deutlich aufmerksamer, so dass viele
Ballgewinne zu schnellen Toren genutzt werden
konnten. Auch Christina machte eine gute Figur

lecker!

BRATVVURST, CURRYVVURST & MEHR

VEGAN. LOKAL.

www.gévegan.de | Ein Produkt der Walowsky GmbH | 37191 Wachenhausen

zwischen den Pfosten und Spangi ziindete mehrfach
den Turbo und schloss ihre Konter sicher ab.
Am Ende also ein 30:20 Sieg, der zumindest in

Durchgang Zwei auch gewohnt souverin war.
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Am Abend nach diesem Spiel verlor dann
Landolfshausen als einzig verbliebener Konkurrent
um die Meisterschaft, so dass wir bereits drei
Spieltage vor Ende der Saison als Titeltrager
feststehen und die dritte Meisterschaft in Folge feiern
diirfen.

Alex Ehrlich




2. Herren — SV Einheit 1875 Worbis
Uschi’s fasziniederende Welt des Handballsports —
Ausgabe vom 11.02.2023

Uschi: ,,Hallo und herzlich willkommen zuriick bei
Uschi‘s faszinierender Welt des Handballsports! Wir
begriilBen Euch, liebe Zuschauer, heute mit einem
riesen Kracher: In der Burgberghalle in Katlenburg
steht unsere rasende Handball-Kommentatorin Rhumi
Tal mit einem ganz besonderen Gast.

Hallo Rhumi, wen hast du heute bei dir und wie
lauft’s bei unserer Lieblings-Mannschaft, der HSG
Rhumetal I1?7*

Rhumi: ,Hallo Uschi. Ganz richtig, nach den
abgeschlossenen Dreharbeiten am neuen Western-
Blockbuster “Winnetou im Schedetal der Toten”
macht er an diesem Wochenende Urlaub in der alten
Heimat. Er trdgt gerne Klamotten aus Wildleder, ist
ein guter Schiitze und reitet normalerweise mit
seinem Blutsbruder Winnetou durch die Prérie. Als
alter Gillersheimer spricht er nur platt, also hoéren Sie
ganz genau hin! Liebe Zuschauer, begriilBen Sie mit
mir, ganz exklusiv, den legendidren Old Shatterhand!*
Shatterhand: ,,Chauten Dach Rhumi! Eck friije meck
dat eck hey bey deck sinn.”

Rhumi: , Hallo Old Shatterhand. Sie sind auch ein
groler Fan des Handballsports, wie ist es dazu
gekommen?”

Old Shatterhand: ,,Ach wette je, bey 0ssek tu Hus
wast Handball an ner Daogesurdnung. Die chanze
Familie, Tantens un Unkels und Friinne wast
reinewech verriicket noach dem Handballsporte!”
Rhumi: ,Interessant! Haben Sie selbst auch mal
Handball gespielt?”

OId Shatterhand: , Ne, meck hit et inn Wilden Westen
etojgen. Et reipen meck spannende Obentdiijer,
Spitzboben, hol tun mien Bloutbruder Winnetou!*
Rhumi: ,,Mag Winnetou auch Handball?”

Old Shatterhand: ,,As Chef op de Apachen hdd hei
andere Dinge as Handball in Koppe.”
Rhumi: , Verstindlich. Widmen wir

uns dem

Geschehen auf dem Spielfeld. Die Partie naht schon
langsam dem Ende. Wie haben sie sie erlebt?”

Old Shatterhand: ,,Ein chautes Spiel, un wie flink de
Bengels loapett sind! Un nen Oars voll Dore heb eck
jesein! Aber hinden waas dat alles nen Bettchen mau!
Insgesamt wast dat aber nen chanz dollen Auftritte.*

== = = S & T
Rhumi: ,,Danke fiir die kurze Einschitzung. Und
werden unsere Jungs gewinnen, was sagen sie?“

Old Shatterhand: ,,Jo! Et siiht doch derbe danach uut!

Twei Punkte blievet hey op’n Burchbargje!*

Rhumi: ,,Das denke ich auch. Vielen Dank fiir ihre
Zeit Mr. Shatterhand, ich sage Tschiiss und gebe
wieder zuriick an dich, Uschi.”

Uschi: ,,Danke auch an dich Rhumi! Gerade hoére ich,
dass jetzt auch Schluss ist, die HSG Rhumetal II siegt
mit 47:32. Wow, das waren echt viele Tore in diesem
Spiel. Vielen Dank, liebe Zuschauer, dass ihr dabei
wart, ich sage Tschiiss und bis bald bei Uschi‘s
faszinierender Welt des Handballsports!

Louis Hesse

Steffen Motorgerate
Inh. Axel Macke
Judenstr. 5
37191 Gillersheim
Tel. 05556-4571
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