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Unser Korper hat getanzt Volles Haus beim Minispielfest
Arbeitseinsatz Tennisplatz Sportabzeichentag ein voller
Erfolg

Ehrung langjiahriger Mitglieder
Termine fiir das Sportabzeichen
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Unser Korper hat getanzt - am
12. April in der Festhalle
Gillersheim

...mit ganz viel Freunde, Spass und guter Laune — also
150 % Energie. Die gab es an der Sportlerehrung live
zu sehen. Die Tanz-Médels hatten dort ihren 1. richtig
groflen Auftritt.

Wie ihr sicher in den vergangenen Tribilinen gelesen
habt, hatten wir schon bei Helga und ihren Damen 2
Auftritte im Sporthaus. Doch dieser Abend war
nochmal was ganz anderes — das haben dann auch die
10 Maédels festgestellt, als sie schon ziemlich

aufgeregt Richtung Biihne marschiert sind. Der
Vorhang war noch geschlossen, so dass sie sich schon
mal in Position setzen konnten. Uwe hat uns im Zuge

der BegriiBung der SportlerInnen dann auch direkt
angekiindigt — und dann ging es los. Die Aufregung
war vergessen und die Madels haben ihr Koénnen in 2
Tanzen vor diesem Riesen Publikum présentiert. Mit
einem tollen Applaus wurden die Ténzerinnen zum
Schluss belohnt.

Es hat super viel Spall gemacht!

Fiir mich als Ubungsleiterin ein tolles Gefiihl, zu
sehen wie viel Freunde und Selbstvertrauen es den
Kindern gegeben hat.

Wer Lust hat zum Schnuppern zu kommen: Wir
treffen uns immer montags um 15.15 Uhr in der
Sporthalle in Gillersheim. Vorschulalter (ab ca. 5) ist
zu empfehlen.

Sabrina Heiligenstadt




EMR Northeim UG (haftungsbeschrankt) & Co. KG
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Vertrauen hat gute Griinde.
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Arbeitseinsatz Tennisplatz

Erst die Arbeit — dann das Vergniigen

Wie jedes Jahr muBiten die Mitglieder der
Tennissparte wieder kréftig mit anpacken, um die
Plitze nach der Winterpause wieder spielbar
aufzubereiten. Das alte Ziegelmehl musste entfernt
und das neue (5 Tonnen!) aufgebracht werden. Leider
spielte das Wetter nicht immer mit, es gab viel Regen
und Kailte. Die Zeit wurde knapp, da die ersten
Punktspiele schon Anfang Mai vom Tennisverband
angesetzt waren.

Dank vieler fleiBiger Helfer konnten die Grundlinien
noch rechtzeitig eingewalzt und das Griin gepflegt
werden. Die Punktspiele sind in vollem Gang. Die
Damen- und Herrenabende erfreuen sich grof3er
Beliebtheit.

Interessierte sind zum Schnuppern willkommen!
Marianne Ballay




PIZZERIA

Zia Aria

100% Handwerk. 100% Leidenschaft.
100% Natursauerteig.
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Tel. 05552-8837
info@ziamaria.de
www.ziamaria.de

Inh.: Antonio Fabrile
Herzberger Str. 12
37191 Katlenburg
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Sportlerehrung der Gemeinde am
12.04.24 in der Festhalle

2014 hat der TSV Gillersheim das letzte mal die
Sportlerehrung der Gemeinde organisiert. Die lange
Pause ist durch Corona entstanden, aber wir konnten
bei der Organisation auf die Erfahrungen von 2014
zuriickgreifen. Wie immer sind viele Helfer
notwendig, um so eine groe Veranstaltung
durchzufiihren. Es wurden ca. 170 zu Ehrende
erwartet, die dann auch fast alle da waren und die
vielen Schnittchen Platten und Gurken vernichteten.

Von den Montagsfrauen wurden am Nachmittag ca.
400 Scheiben Brot mit Wurst und Kise belegt. Die
Tische und Stiihle wurden in Zusammenarbeit mit
Besuchern der Veranstaltung ,,Radwegebau® am
Abend vorher gestellt, HelferInnen aus verschiedenen
TSV Gruppen versorgten alle mit Getrinken. Die
Aerobicgruppe machte am Ende ,klar Schiff ....ein
reibungsloser und entspannter Ablauf der ganzen
Veranstaltung ...

Dieses nur am Rande, aber ohne die Arbeit im
Hintergrund von vielen fiande nichts statt...

Als Showeinlage hatte Sabrina Heiligenstadt mit
ihren Tanzmidchen ihren ersten groen Auftritt, alle
Lampenfieber vorweg. Das

mit etwas gesamte

Publikum, inclusive der Eltern und GroBleltern der
kleinen TénzerInnen waren begeistert und klatschen
ausgiebig.

Durch das Programm fiihrte wie immer souverin
Volker Moénnich von der Gemeindeverwaltung und
auch unser 1. Vorsitzender Uwe Lebensieg. Beide,
gut informiert iiber das Geschehen in der Gemeinde,
unterhielten die Sportler und alle Anwesende mit
Infos zur Sportart oder kleinen Anekdoten, so dass
die Zeit nicht lang wurde.

Aus unserem Verein wurden geehrt:

Konstantin Friedrich und Jule Fahlbusch absolvierten
ihre Jugendsportabzeichen 5x in Gold.

Jorg Mittelstadt und Martin Armbrecht schafften das
Sportabzeichen bereits 15x in Gold.
Regionsmeisterschaft - Tennis Herren 30  mit
Wolfgang, Michael und Stefan  Ballay,Gari
Schnegelsberg und Tobias Schmecht.

Heinz-Jiirgen Ehrlich wurde fir 50 Jahre
ehrenamtliche Arbeit im Verein und vielen anderen
Verbanden geehrt. Auch der TSV hat von seinem
langen Engagement viele Jahre profitiert — vielen
Dank dafiir.

Ellen Poppe-Armbrecht und Rosi Brun







Ehrung langjihriger Mitglieder
Im Rahmen unseres Sportabzeichen Tages, konnten
wir auch die Mitgliederehrung durchfiihren. Unser 1.
Vorsitzende Uwe Lebensieg freute sich iiber ein bis
auf den letzten Platz gefiilltes Sporthaus. Das war
dann auch ein gebilihrender Rahmen fiir die
anschliefenden Ehrungen.

Wie immer gut vorbereitet, hat Uwe die Ehrungen
wieder souverdn durchgefiihrt.

Fiir jeden zu ehrenden hatte Uwe eine passende,
humorvolle und ehrende Laudatio parat. Ein
besonderes Novum ist uns bei der Vorbereitung
aufgefallen. Die Familie Ehrlich wurde mit allen 4
Personen geehrt. Heinz fiir 70 Jahre, Gisela fiir 60
Jahre und Stefan und Marco fiir 50 Jahre. Auch mit
Bernd und Heidrun Koch konnte Uwe ein weiteres
Ehepaar ehren.

Alle zu Ehrenden wurden mit einer Urkunde und
einem Geschenk bedacht. Auch hier hat sich der
Vorsitzende wieder Gedanken gemacht und sehr

spezielle Prdsente, natlirlich mit humorvollen
Anmerkungen iiberreicht. Die geehrten Mitglieder
waren liberrascht und sehr erfreut.

Folgende Ehrungen wurden personlich
durchgefiihrt.

70 Jahre: Heinz Jiirgen Ehrlich, Bernd Koch

60 Jahre: Margitta Wandrey, Karin Wenzel, Heidrun
Koch, Walter Heiligenstadt, Giesela Ehrlich, Heinz
Linnemann, Renate Pusecker, Dieter Macke

50 Jahre: Stefan Ehrlich, Marco Wandrey

25 Jahre: Thea Otte, Uwe Ronge, Jana Elster, Marie
Bornemann, Jule Kreitz, Rieka Wiekenberg

Zu einem spiteren Zeitpunkt werden folgende
Ehrungen nachgeholt.

70 Jahre: Christian Pohl

60 Jahre: Christel Wenzel

50 Jahre: Manfred Heiligenstadt, Holger Renneberg,
Kerstin Bode, Guido Bergolte, Andre Friedrichs

25 Jahre: Lucas Bertram, Christine Linnebank,
Kathrin Hartje
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Klaus Muller OHG Luftkanalbau

Industriestrafie 13

37176 Norten-Hardenberg

Tel.05503-2003 E-Mail: info@mueller-luftkanalbau.de
Fax.05503-8513 Internet: www.info@mueller-luftkanalbau.de

Bauantragsplanung
OTTE Tragwerksplanung

Ingenieurbiiro Energieausweise

Individuelle Planung
Altbausanierung
Energieeffizientes Bauen

Claus Peter Otte

Dipl. Ing. (FH) Tel.: 05556/ 99 55 250
Mobil: 0151 /56 803 620
Obere Str. 1 E-Mail: info@cpo-statik.de

37191 Katlenburg-Lindau Internet: www.cpo-statik.de




TSV Eintracht Gillersheim
von 1919 e. V.

Vorlaufige Termine fiir das Sportabzeichen
jeweils freitags
um 17 Uhr in Lindau
auf dem Sportplatz:

31. Mai 2024
28. Juni 2024
26. Juli 2024
30. August 2024
27. September 2024

Bei schlechtem Wetter findet die Abnahme eine Woche
spater statt!




Katlenburg - Lind®
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Vorbestellungen
mit der amamed-App
maglich (fur Android und Apple)

Besuchen Sie unsere
Onlinefiliale
www.rats-apotheke-lindau.de
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Inh. Editha Strider e.K.
Bundesstr. 49

37191 Katlenburg- Lindau
Telefon (05556) 9931-0

Telefax (05556) 9931-20
service@rats-apothekelindau.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag:

8:00 — 13:00, 15:00 — 18:00 Uhr
Samstag:

8:00 — 13:00 Uhr
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Technische Gase + SchweiBtechnik +

Schleiftechnik

¥
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Technischer Vertrieb: Uwe Lebensieg

Inh. Stefan Jauert

o

Ziindende Ideen mit Gasen .

Tel. (05321) 26051/52- Mobil.(0151) 61407617

Wachtelpforte 23 . 38 640 Goslar
u.lebensieg@kurt-kleinhans.de




Sportabzeichentag ein voller
Erfolg

Zum diesjdhrigen Sportabzeichentag sind {iber 30
Personen  gekommen und  versuchten  die
verschiedensten Ubungen aus. Jana Elster kam mit
der Kinderfeuerwehr, aber auch andere Kinder,
Jugendliche und auch viele Erwachsene hatten den
Weg zum Sportplatz gefunden, obwohl es einige
kleine Schauer gab. Schleuderbélle mussten am dicht
gewachsenen  Roten  Ufer gesucht werden,
Medizinbille wurden um die Wette geworfen, neue
Kraftiibungen wurden probiert, viele versuchten die
Ubungen beim Springseil aus. Ein junger Mann hat
sogar in Stiefeln und Jeans den Weitsprung
ausprobiert. Auch der Standweitsprung war begehrt.

Sowohl bei der Ehrungsveranstaltung der Kinder am
Nachmittag als auch bei der Ehrungsveranstaltung der
Erwachsenen am Abend war das Sporthaus prall
gefiillt.

In den letzten Jahren gab es stindig steigende Zahlen
der Sportabzeichenteilnehmer im TSV.

2019: 32, 2020: 37, 2021: 42, 2022: 46 und 2023
sogar 63 Urkunden. Diese unterteilen sich in 36
Kinder/Jugendliche und 27 Erwachsene. Bei den
Kindern gibt es immer sehr viele silberne Nadeln.
Aber hauptsache geschafft und sich sportlich betétigt!
Schon war, dass Achim Winkler und Alina Effler mit
ihren Handballmidels das Sportabzeichen abgelegt
haben und wir gemeinsam mit den Wachenhdusern
gepriift haben.

Aber auch Grundschiiler der Burgbergschiiler hatten
wir an einem Tag eingeladen, um Zusatzstempel fiir
den Bewegungspass des Kreissportbundes zu
sammeln.

auch mehrer Erwachsene probierten die Disziplinen
zu absolvieren. Daher tauchen in der Liste der
Teilnehmer auch Namen von Nicht-
Vereinsmitgliedern auf. Alle anwesenden Kinder
bekamen ein Springseil iiberreicht.

Eine Familienurkunde wurde iiberreicht an Familie
Friedrich (Nadine, Konstantin & Ferdinand) und an
Familie Armbrecht (Martin, Ellen & Lasse).

Jule Fahlbusch wurde noch die Urkunde fiir das 5.
Jugendsportabzeichen in gold iiberreicht, da sie bei
der Sportlerehrung der Gemeinde nicht anwesend
sein konnte.

Ina Roland bekam fiir ihre langjdhrige Priifertatigkeit
eine Urkunde und ein Handtuch des KSB.

Coco bekam einen Rucksack mit Priiferuntensilien
tiberreicht  gesponsert vom  LSB  unddem
Sparkassenverband.

Vielen Dank an die ehrenamtlichen Priifer, die Coco,
Jens und mich auch mal unterstiitzt haben. Und auch
vielen lieben Dank an alle, die am Veranstaltungstag
geholfen haben.

Ohne die Hilfe vieler geht so ein Tag leider nicht tiber
die Biihne!

Der Sportplatz wurde gemiht, das Unkraut entfernt,
die Laufbahn und die Sprunggrube prépariert, alles
von Sandra Hellemann, Jens und Jens. Uwe war der
Chefeinkéufer.

Danke fiir die am Aufbau Beteiligten, den vielen
Priifern (Coco, Jens, Jule, Ina, Locke, Finn, Thea,
Lasse & ich) den Waffelteigspendern, den
Salatspendern, die Kaffeekocher, die Waffelbacker,
die Pommesschichten, die Grillmannschaften, den
vielen Thekenteams und der Fotografin Christine.
Und auch der Abbau musste am Sonntag noch
bewiltigt werden!

Fiir das Sportabzeichenteam
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Vorname
Nick

Jana
Hermine
Paula

Paul

Till
Mathis
Leonie
Leon (u.Corvi)
Hauke
Ferdinand
Marlene
Lukas
Matteo
Anton
Rosalie
Lukas

Lina
Hannes
Oskar

Kira

Emilia
Linus
Janne
Jette
Emma
Jasmina
Lia
Konstantin
Jule (. Corvi)
Mia

Lasse
Malte
Nadine
Lisa

Lina

Name

e

Heiligenstadt
Macke
Preulner
Heiligenstadt
Thalheim
Ernst
Engelhardt
Haffner
Wucherpfennig
Ternka
Friedrich
Thalheim
Merten
Heimert
Wucherpfennig
Wertheim
Friedrichs
Siegel
Schmidt
PreuRner
Griinewald
Thalheim
Hildebrand
Bornemann
Pogadl
Heiligenstadt
Kohl
Bornemann
Friedrich
Fahlbusch
Heiligenstadt
Armbrecht
Wertheim
Wenzel
Macke
Schmidt

Abz.
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Gold
Bronze
Gold
Silber
Silber
Gold
Silber
Silber
Gold
Silber
Silber
Bronze
Silber
Silber
Silber
Gold
Silber
Silber
Gold
Silber
Silber
Gold
Gold
Gold
Gold
Silber
Gold
Silber
Gold
Silber
Silber

Anz.
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Vorname
Jens
Sascha

Ira
Melanie
Kirstin
Florian
Katharina
Frieda
Stephan
Nadine
Carmen
Christian
Finn
Stephan
Sandra
Sandra
Natascha
Kerstin
Michaela
Mathias
Ina

Jorg
Martin
Jens
Ellen
Claus Peter
Siegbert

Name

Wertheim
Rascher
Kubitschke
Haage-Briinig
Wall

Merten

Ternka

Wenzel

Meyer

Friedrich
Friedrichs
Wertheim

Kreitz

Siegel

Hellemann
Wertheim - Ronge
Heiligenstadt
Zanger
Bergolte-Bornemann
Kreitz

Roland
Mittelstadt
Armbrecht
Wenzel
Poppe-Armbrecht
Otte

Billbeber

Abz.
Gold
Silber
Gold
Bronze
Silber
Gold
Silber
Gold
Gold
Gold
Silber
Gold
Gold
Silber
Gold
Gold
Gold
Silber
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold

Anz.
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Terminvereinbarung: 05556 /914867 oder 0170 /2312921

Sie erreichen uns: Dienstag — Freitag  9.00- 18.00 Uhr
Sonnabend 8.00 - 12.00 Uhr

; REIFENHANDEL THALHEIM

REIFEN uno
KFZ-BEDARF

KATRIN THALHEIM
LINDAUER STR. 16
37191 KATLENBURG-LINDAU OT GILLERSHEIM
05556-9955234
REIFENHANDEL-THALHEIM@GMX. DE
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SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

[DOSB

Q arer|  18-19 | 20-26 | 25-29 | 30-34 35-39 40-4k 45-49 50-54
— e —_— — = --l P
Bronze Bro nze ‘.5\'- | Bronze } Bronze |[<‘ | | Bronze | Bronze L Bronze | Gold |EBronze

3.000 m Lauf (in Min.) | 2050|1850 | 16:50 | 20:20| 18:20 | 16:20 | 20:40 | 18:40 | 16:40 | 21:30 | 19:30 | 17:30 | 2200 | 2000 18:00| 2250 | 20:40 | 18:30 | 2350 | 21:30 | 18:50 | 2450 | 2210 | 19:10
10 km Lauf {in Min.) | 8440 | 78:40|72:40] 8330 | 7650 | 7130 | 83:30| 76:50 | 7100 | 8410 |78:00| 71:20 | 8740 |79:30| 7130 | 91:20 | 81:20 | T1:40 | 95:20| 8340 | 7250 [97:40 | 85:30 | 74:00
1,5km Walking/Mondic Walking (in Min.) 6930 | 66:00|62:00]66:30|63:00 | 60:00)67:00 | 6330 | 60:00| 6730 |64:00| 61:00 | 70:00 | 65:00] 61:30 | 73:00 | 67:00 | 62:00 | 75:30 | 6900 | 63:00|78:00 | 7100 | 6400
Schwimmen {inMin.) 800 m 400 m
2400| 2110 | 18:25] 23:35 | 20:50| 18:00) 25:30 | 21:05 | 18:40 | 28:50 | 23:40 {19:30 |32.00 | 25:35| 2(:20|34:00| 27:40 | 21:20 | 3%:20 | 29:00 | 2130 |18:00 | 1500 | N30
20 km Radfahren (in Min) | 5730 | 5200 | 46:30] 57:00 | 51:30 | 45:30|56:00| 50:30 | 45:00) 57:00 | 51:30 | 45:30| 60.00 | 53:00 | 47:00| 64:00| 55:30 |4%:30 67:00 | 58:30 | 5130 [69:00 | 61:00 | 53:30
Medizinball {2kg,inm) | 8,00 | 9,00 |10,00] 8,00 | 9,00 |10,00) 8,00 | 9,00 |10,00| 750 | 850 | 9,50 7,00 | 8,50 | 9.50 | 6,50 | 8,50 | 950 | 6,00 | 850 | 9,50 | 5,50 | 750 | 9,00
Kugelstoflen (inm) Lkg 3kg
6,50 7,00 | 750 | 650 | 7.00 | 750 | 650 ] 7,00 | 750 | 625 | 675 725 | 6,00] 6,50 700 | 550 | 600 | 650 | 5,25 | 575 | 6,25 | 5,25 | 6,00 | .00
SteinstoBen {inm) Skg 3kg
Z 10,65 [ 11,25 | 11,85 | 10,80 | 1,40 |12,00] 10,10 | 10,70 | 1,35 | 9,50 | 10,15 |10,70 | 9,00 | 9,50 |10,20| 8,60 | 9,20 | 985 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 9,80 (10,60 | 1,40
LLJ Standweitsprung {inm) | 1,65 | 1,85 | 205 | 160 | 1,80 | 200 | 150 | 1,70 1,95 [ 1,35 | 160 | 1,85 | 1,25 | 150 | 1,80 | 115 | 140 | 1,65 | 100 | 135 | 1,60 J 1,00 | 1,30 | 1,55
: Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
< Laufen (inSek.) 100m 50m
m 182 (165|153 | 185 | 168 | 156|189 | 172 (160 (196 | 178 |164 | 204|186 | 170 QN0 (99 | 88 | N5 103 91 | N9 [107 | 95
L. 25 mSchwimmen (inSek)| 295 | 24,0 185 | 29,0 | 24,0 | 185 | 300 | 250 (195 [ 325 | 265 | 210 | 360 | 29,0 | 220 | 40,0 | 31,5 | 23,5 | 440 | 350 | 250 | 48,0 [ 390 | 280
200m Radfahren (fl. Start, inSek.) | 240 | 22,0 | 195 | 245 | 220 | 195|250 | 225 | 200 (26,0 | 235 | 215 | 235 | 245|220 29,0 [ 255 | 225 | 305 | 270 | 230 | 320 | 28,0 | 235
Geratturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung {inm)| 100 | 1,20 | 130 | 110 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 105 | 125 (100 | 100 | 1,20 | 095|105 | 115 | 0,90 | 1,00 | 110 | 0,90 | 1,00 | 1}0 | 0,85 [ 095 | 1,05
Weitsprung {inm) | 3,40 | 370 | 400 | 340 | 370 | 400] 330 | 3,60 ( 3,90 [ 320 | 350 | 3,80 | 3,00 | 3,40 3,70 | 3,00 | 330 | 360 | 280 | 3,20 | 350 | 2,60 | 300 | 3,40
Schleuderball (Tkg,inm) | 2350 | 26,50| 29,00| 24,00 | 27,00 | 2950 24,00| 27,00 | 29,50(22,00| 25,00 | 27,50 | 21,00 | 24,00| 2650 19,50 {22,50| 25,00(18,50 | 21,50 | 24,00(16,50 | 20,00{23,00
SeCspringan Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlagohne Laufschritt= Jogging-Step rl.?crl:.'\:: :{";: :Ee
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung T eHan Sy
sJw]ns]s]w]s]s]w]s|[w]s]o]w][s]2o]w]e]sfw]els|[n]2]zw
Geratturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Schwimmen muss man (kénn
Jedes Jahr. Auch chne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine

Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, indivi-

duellen Neigungen und Stdrken.

9 ALTER 55-59

jeweiligen Disziplinen erbring

el

auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
kannst Du entnehmen, welche Leistungen Duin den

forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga-

60-64 65-69 10-74 75-79 80-84 85-89

en). Der Nachweis kann

en musst (Mindestan-

nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbiinde
mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne
Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.

3.000 m Lauf {in Min.) | 25:50 | 2250 I]Q:SU 26:30 | 23:30 | 2030 2710 | 2410 | 2110 |27:40 | 26:40 | 11:40 | 2830 | 25:30 | 22:30] 29:40| 26:40 | 23:40]31:00 | 2800 | 25:00)32:30| 29:30| 26:30
10 km Lauf {in Min.) |100:10 | 88:10 | 760 | 0250|9050 | 78:50 | 105:40 | 93:40 | 81:40 |109:30] 97:30 | 85:30| N5:20 | 03:20| 91:20 | 12220 | 110:20| 98:20] 12910 | N710 (10510 | 3630 | 12630 | 1230
1.5km Walking /Mordic Walking (in Min.) |80:00 | 73:00|66:00]82:30 | 74:30 | 67:30 | 84:15| 76:30 | 70:00 | 88:15 7900 {72:00|92.30 | 81:30 | 74:30| 98:30 | 85:15 | 77:30 | 04:00| 90:20 | 82:00| 10:11 | 96:00| 8700
Schwimmen (in Min.) 4£00m 200m
18:35 | 15:20 | 11:55 |19:00| 15:35 | 1210 |19:25 | 15:45 | 1215 |19:50 | 1605 | 1240 10:15 | 8:20 | 630 |10:25| 8:30 | 6:45 | 1035 | 845 | 705 (1045 | 855 | 7:20
20 km Radfahren {in Min.) | 7130 |63:00| 55:30 | 74:00 | 65:00 | 57:00 | 75:30 | 66:30 | 58:30 | 78:00 | 68:30 | 60:30| 8130 | 70:30 | 63:00 | 84:30 | 75:00 | 65:30 | 89:30 | 80:00 | 69:00(93:00 | 83:00 | 72:30
Medizinball (2kg,inm) | 550 | 7,50 | 9,00 | 5,00 | 7,00 | 850 | 5,00 | 7,00 | 8,50 [ 4,50 | 6,50 | 7,50 | 450 | 6,50 | 7,50 | 4,00 | 550 | 6,50 | 350 | 450 | 550 | 300 | 4,00 | 5,00
Kugelstolen {inm) 3kg 2kg
5,00 | 575 | 6,50 | 475 | 550 | 625 450 | 5,25 | 615 | 425 | 500 | 600] 425 | 525 | 625 | 400|500 | 575 | 375 | 450 | 550 | 3,25 | 425 | 5,00
Steinstoflen (inm) 3kg
940 |10,30| 110 | 9,05 | 9,20 | 1070 8,50 | 9,40 |10,20| 790 | 8,80 | 960 | 740 | 8,30 | 9,10 | 6,90 | 7,80 | 8,60 | 6,45 | 735 | 8]5 | 6,00 | 700 | 780
Z Standweitsprung {inm) ] 0,95 | 1,25 | 150 | 0,95 | 1,20 | 145 | 0,90 1105 | 140 (020 | 105 | 1,35 ] 090 115 | 135 | 085 100 | 1,30 | 0,85 1,05 | 1,25 | 0,80 | 1,00 | 1,20
L] Gerdtturnen Barren Boden Boden
: Lauvfen (inSek) 50m
< 124 | M2 [ 99 | 126 | N4 | 102|128 | N6 | 104|130 | 8 |106] 135 [ 123 | N1 |43 | 130 | 120 | 155 | 43 [ 132 | 170 | 159 | 148
m 25 mSchwimmen (inSek.)| 515 | 425 | 305 | 54,5 | 44,5 | 325 | 56,5 | 46,5 | 345 | 59,0 [ 48,0 | 36,0 | 610 | 50,0 | 38,0 | 63,5 | 520 | 40,0 | 655 | 535 | 415 | 66,5 | 54,5 | 425
LL. 200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 335 | 29,0 | 24,0 | 35,0 | 30,0 | 25,0 | 36,0 | 310 | 255 [ 38,0 | 320 | 265 | 390 | 33,0 | 275 | 405 | 345 | 285 | 420 | 360 | 30,0 [ 445 | 38,0 | 315
Geratturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung {inm) | 080|020 100|075 |085|095]075]|0,85(095(070|080|090]|065|075)|0,85 065|075 |085]060)|070|080|055 060|065
Weitsprung {inm) | 250 | 290 330 | 240 | 280 | 320|230 | 270 | 3,00 [ 2100 | 250 | 290 | 1,80 | 220 | 260 | 160 | 200 | 240|130 | 1,70 | 200 | 110 | 150 [ 1,90
Schlevderball {(Tkg,inm) | 15,50 (19,00 | 22,00 1450 |18,00 | 2100 | 13,50 | 17,00 | 20,00{13,00 | 16,50 |19,50|12,00 | 1550 | 18,50 | 11,00 (14,50 | 17,50 | 9,50 | 13,00 |16,00( 750 | 1,00 14,00
selspringen r;::’:g:&r::ge Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwdarts mitoderohne
B e Hne v ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung
o f20[30]w|2o]n|w|2o]0|s|uwulwv]lslulvlelow[nfelw]luls]e]s
Gerdatturnen Ringe Reck Schwebebalken
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DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

[DSB

' d' arer|  18-19 | 20-26 | 25-29 | 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
! I 1 . T E— 1 o B
Bronze Bro nze ‘.5\'- Onze Bronze |[<‘ | | Bronze | | Bronze L Eronze | Gold |Bronze

3.000 m Lauf {in Min) | 1750 | 1550 [ 1350 | 17:20 | 15:20 | 13:20 | 17:40 | 15:40 | 13:40 | 18:30 | 16:30 | 14:30 | 1950 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 2210 | 19:30 | 16:30 | 23:20| 20:20 17:20
10 km Lauf {in Min.) |63:20| 57:20 | 51:20 | 6230 | 56:30 | 5000 | 66:00| 59:20 | 52:00|6%:40 | 6110 |54:50] 7410 | 65:30 | 56:50 | 78:50 | 69:30 | 60:10 | 83:40 | 7310 | 63:30 [88:20 | 76:40| 65:30
1,5km Walking fMordic Walking (in Min.) |58:30 | 54:30 | 50:30 57:00 | 53:00 | 49:00) 58:30| 54:30 | 50:30 | 62:30 | 57:00 | 51:00 | 65:00| 58:30] 53:30 | 66:00 | 60:30 | 54:00]68:30 | 62:30 | 55:00 | 71:00 | 64:00| 57:30
Schwimmen {inMin.) 800 m 400 m
2235 (1950 | 17:00 | 220 | 19:30 | 16:25 | 2310 | 20:00 | 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00 | 2850 | 24:00| 195 | 32:25 | 26:25 | 20:25 | 34:30 | 27:50 | 20400 17:25 | 14:20 | 10:45
20 km Radfahren (in Min) |47:00 | 42:30 | 38:30]46:30| 42:00 | 37:30 | 50:00 | 4430 | 39:00) 53:30 | 47:00 | 40:30 58:00 | 50:00 41:30 | 63:00|52:00 | 43:30 | 66:00 | 55:00 | 45:00 | 68:30 | 57:00 | 46:30
Medizinball (Zkg,inm) | 1,00 | 13,00 | 14,00 | 1,00 {1350 | 1450 | 10,50 13,00 | 14,50 | 10,00 [ 13,00 {1400| 950 {1250 |14,00] 9,00 12,00 | 13,50 | 8,00 | 11,50 | 1350 | 7.50 | 1,00 13,00
Kugelstoflen (inm) 6kg 1,26kg 6kg
175 | 825 | 875 | 775 | 850 | 9,00] 750 | 825 | 875 | 700 | 775 | 8.25] 675 | 725 | 8,00] 6,25 | 700 | 775 [ 600 6,75 | 750 | 6,25 | 700 | 8,00
SteinstoBen {inm) 10 kg 15kg 10kg
9,30 | 100 | 10,950 770 | 8,65 | 955 | 745 | 845 | 945 | 700 | 815 [ 915 | 6,75 | 775 | 8,80 | 610 | 740 | 865 | 550 | 7,05 | 8,60 | 7.95 | 9,25 | 10,5
Standweitsprung {inm)| 210 | 230 | 250 | 210 | 230 | 250 | 205 | 225 | 245 [ 185 | 210 | 235 ] 1,65 | 1,95 | 225 | 155 | 185 | 205 | 145 | 175 | 2,05 | 1,40 | 170 | 2,00
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (inSek) 100m 50m
160 | M6 | 132 | 158 | 144 | 130 | 163 | 148 [ 133 (168 | 150 | 136 | 176 | 159 | 42 ) 96 | 87 | 77 |00 89 | 79 | 103 | 91 | 82
25 mSchwimmen (inSek)| 28,0 | 230 | 175 | 27,0 | 220 | 155 | 29.0| 230 (165 | 315 | 240 | 17,0 | 350 | 265 | 185 | 38,5 | 295 | 190 | 420|325 | 205 | 45,0 350 | 3,0
200 m Radfahren (fl. Start,inSek.) | 20,5 ( 18,0 | 155 | 20,0 | 175 | 150 | 21,0 | 180 (150 [ 225 | 185 | 150 | 240 | 20,0 | 155 | 265 | 215 | 165 | 28,5 | 230 | 17,0 | 30,0 | 24,0 [ 18,0
Geratturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung {inm) | 130 | 140 | 150 | 135 | 145 | 155 | 1,30 | 140 | 1,50 130 | 140 | 150 | 1,25 | 1,35 | 145 [ 120 [ 130 | 140 | 105 | 1,25 | 1,35 | .05 [ 115 | 1,25
Weitsprung {inm) | 450 | 4,80 510 | 440 | 470 | 500 | 430 | 460 (490 [ 4,20 | 450 | 480 | 410 | 440 | 470 | 390 | 4,30 | 4,60 | 3,70 | 410 | 450 | 3,60 | 400 | 440
Schlevderball {Tkg,inm) | 31,50 (36,00|4050|33,00|38,00|42,0013250|3750 | 41,50 [30,00| 35,00 | 40,00 28,50 | 33,50 38,50 28,00(33,00| 38,00127,00|32,00| 37,50 25,50 | 31,00 |36,50
SeCspringan Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlagohne Laufschritt= Jogging-Step rl.?crl:.'\:: :{";: :Ee
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung T eHan Sy
sJw]ns]s]w]s]s]w]s][w]s]o]w][s]2o]w]e]sfw]els|[n]2]zw
Geratturnen Boden Boden Boden Ringe
Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Schwimmen muss man (kdnnen). Der Nachweis kann nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
Jedes Jahr. Auch chne Mitglied in einem Sportverein auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine kannst Du entnehmen, welche Leistungen Duin den zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbiinde
Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, indivi- jeweiligen Disziplinen erbringen musst (Mindestan- mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne
duellen Neigungen und Stdrken. forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga- Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.

el

] dl ALTER 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89

3.000 m Lauf {in Min.) | 23:50 | 20:50 I]?:SU 24:30 | 21:30 | 1830 | 25:00{ 22:00|19:00| 25:20 | 22:20 {19:20 | 26:00 | 23:00] 20:00 | 26:30| 23:30 | 20:30| 27:30 | 2430 | 2130 | 2950 | 26:50| 23:50
10 km Lauf {in Min.) | 9130 | 79:40 | 67:40 | 94:40| 82:40 | 70:40 | 98:00 | 8600 74:00 |102:10] 20:10 | 78:10 | 107:20 | 95:20| 83:20 | 1310 |101:10 | 89:10 |120:10 | 0&H0 | 96:10 | 12740 | 115:40| 10340
1.5km Walking /Mordic Walking (in Min.) | 73:00 |65:00|59:00] 75:45 | 67:30 | 60:30) 7810 | 69:30 | 62:00| 81:30 | 72:00 {6500 86:10 | 75:45 | 6730 | 91:30 | 79:45 | 7200 | 96:00 | 8415 | 75:30 |102:45| 8920 80:00
Schwimmen (in Min.) 4£00m 200m

1750 | 14:35 [ 11:20 | 1830 | 14:45 | 11:25 |18:25 | 15:05 | 11:30 |18:25] 1515 | N:35 ] 9:25 | 740 | 605 | 930 | 750 | 610 | 9:30 | 8:00 | 6:25 | 945 | 810 | 6:45
20 km Radfahren {in Min.) | 70:30 |58:30 | 4730 | 71:30 | 60:00 | 4800 72:30 | 60:30 | 48:30 | 73:30 | 61:30 | 49:30| 74:30 | 63:00| 51:30 | 76:00|64:30| 5300 77:30 | 66:30 | 55:30 {7900 | 68:00 | 58:00
Medizinball (2kg,inm) | 7,00 (10,50 [12,50] 6,50 |10,00 {1250 6,00 | 9,50 | 11,50 | 6,00 | 9,00 |10,50] 6,00 | 8,50 |10,00| 550 | 8,00 | 950 | 5,00 | 750 | 9,00 | 450 | 6,50 | 8,00
Kugelstolen {inm) 6kg S5kg Lkg 3kg

600 | 675 750 | 6,00 {700 [ 8,00] 55 | 675 | 750 J 600 | 675 275 [ 575 | 650 ] 750 | 550 [ 6.25 | 725 | 5.00 [ 6:00 | 675 | 450 | 525 | 625
Steinstoflen (inm) 10 kg 15kg S5kg 3kg

175 | 9051035 765 | 8,95 |1025] 7,25 | 8,55 | 9.85] 940 | 10,70 |12,00] 9,20 | 10,50 11,80 ] 9,00 (10,30 | 1160 | 8,80 | 10,0 | 1,40 8,40 | 9,70 [ 1,00
Standweitsprung {inm)] 135 | 1,65 | 1,95 | 1,30 | 1,60 | 190 | 130 | 1,60 | 190 [ 1,25 | 155 | 1,85 | 1,20 | 150 | 1,80 | 115 | 145 | 1,75 | 1,00 | 1,30 | 1,60 | 0,90 | 1,20 | 1,50
Gerdtturnen Barren Boden Boden
Lauvfen (inSek) 50m

05|94 | 85|08 97|88 N2 |1W02| 91 | N7 10796122 |02 |10) 13012010914 | 13] [120 [ 155 | 145 | 134
25 mSchwimmen (inSek) | 490 | 37,0 | 50 | 5,0 | 39,0 | 270 | 525 | 405 | 285 [ 550 | 43,0 | 31,0 | 575 | 455 | 335 | 59,0 | 480 | 360 | 595 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 500 | 400
200m Radfahren (fl. Start, inSek.) | 320 | 250 | 185 | 335 | 26,0 | 190 | 35,0 | 270 [ 195 (36,0 | 285 | 20,0] 395 | 295 | 215 | 390 | 31,5 | 23,0 | 41,0 | 330 | 245 | 435 | 355 | 70
Geratturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung {inm) | 1,00 | 100 | 1,20 | 0,95 | 1,05 | 1)5 | 0.85] 100 | 100 (080|095 | 105|075 |0,90)1,00] 075 |0.85| 095070 |080|090|0,65| 075|085
Weitsprung {inm) | 3,40 | 380 | 420|320 | 3,60 | 400|290 330 (370 (270 | 310 | 350 | 240 | 290 3,30 | 210 | 260 | 300 | 1,90 | 240 | 290 | 1,60 | 210 | 260
Schlevderball {(Tkg,inm) | 23,50 | 29,001 35,00| 2250 | 28,00 34,001 20,00| 25,50 | 30,50 (18,50 | 24,00 | 29,00]16,00| 21,00 26,00{14,00 (19,00 | 24,00]12,00 | 1650 | 21,00(10,50 15,00 (19,50
selspringen r;::’:g:&r::ge Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwdarts mitoderohne

B e Hne v ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung

o f20[30]w|2o]o|w|2o]0|s|uwulwv]lsfulvlelow[nfelw]lnuls]e]s
Gerdatturnen Ringe Reck Schwebebalken
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Meya'bau

IHR VERTRAUEN LASST UNS BAUEN !

Kompetenz im Wohnungs- und Gewerbebau!

www.meyerbau.de

Schiitzenallee 25a, 37191 Katlenburg-Lindau  Tel. 05556 /99 33 - 0 Fax - 34

E I @ ELEKTRO-TECHNIK CZECH
NUR NOCH ANSCHALTEN.

# Schitzenallee 25a %= 0 5556/9957 96
37191 Katlenburg-Lindau & 05556/9957 98
& www.czech-elektro.de office@czech-elektro.de

E Wir sind |hr Fachbetrieb fir Energie- & Gebaudetechnik.
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Morgen ka

\Wir machen den Weg frel-

Wir ermoglichen regionale Herzensprojekte!
vrbankmitte.de/herzensprojekte

@VR-Bank Mitte eG

Eichsfeld - Gottingen - Northeim - Werra-MeiBner




Volles Haus beim Minispielfest

Wie auch in den letzten Jahren erfreute sich das
Minsipielfest der HSG grofler Beliebtheit. Mit dem
Northeimer HC (6 Mannschaften), der Plesse-
Hardenberg (3) und der HSG oha vertreten mit ihren
Minis aus Hattorf (3) und Schweigershausen (2)
sowie der gastgebenden HSG Rhumetal (4) zeigten
die jiingsten Handballer und Handballerinnen in
etwas iiber vier Stunden ihr Konnen. Unterteilt in
Anfinger, Mittlere und Fortgeschrittene wurde um
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jeden Ball gekampft und zwischen den insgesamt 41
Spielen der Spielparcours genutzt oder sich im gut
gefiillten Verkaufsraum gestarkt. Geleitet wurden die
Spiele von wunseren Nachwuchsschiris aus der
mannlichen C-Jugend.

Zum Abschluss gab es dann bei der obligatorischen
Siegerehrung fiir alle Mannschaften noch eine siifle
Starkung. Diese wurden vom Uberraschungsgast
Balduin, dem Maskottchen des HVNB, tibergeben.

inzigartige Orte
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AKktuelles aus der HSG

Die HSG freut sich iiber fiinf ,,Meister*

Die Saison 2023/2024 ist beendet und neben vielen
kleinen und groBen Erfolgen und vielleicht auch dem
ein oder anderen Misserfolg kann die HSG am Ende
fiinf Mannschaften zum jeweiligen Staffelsieg
gratulieren. Bis auf die 2. Herren, die noch ein
abschliefendes Meisterturnier gegen die beiden
anderen ,,Meister der Regionsoberligen Nord und
Mitte spielen musste, wurden die Mannschaften vor
dem letzten Heimspiel der 1. Herren gemeinsam
durch Thomas Garmann als Vertreter der HRSON
geehrt und freuten sich tiber Wimpel, Medaillen (die
zunachst teilweise bei den groflen Kadern nicht
reichten und noch nachgeliefert werden mussten) oder
auch einen Ball.

Folgende Mannschaften standen in ihren Staffeln am
Ende ganz oben:

Die maénnliche E-Jugend musste sich lediglich im
letzten Spiel als bereits feststehender Staffelsieger bei
der HSG Landelsheim/Astfeld geschlagen geben. Bis
dahin hielt sich die Mannschaft von Niels Schnepel
und Freddy Heise schadlos und fuhr so den
verdienten Staffelsieg in der Regionsklasse 4 ein
(insgesamt wurde seit der Neuein-teilung nach
Weihnachten parallel in 6 Klassen gespielt).

- Telefon 0173 72 34 553
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hochwertige Dick-Messer und vieles mehr -
herzliche Beratung inklusive!

Thiestrafle 4 - 37191 Wachenhausen

Gleiches gilt fiir die nichstidltere mannliche
Altersklasse, die mannliche D-Jugend. Ebenfalls ab
Weihnachten in der Regionsklasse beheimatet, blieb
die Mannschaft von Mats Bumke in der gesamten
Riickrunde ungeschlagen. Nach zwei Unentschieden
zum Start gegen die HSG Schoningen/Uslar/Wiensen
und den MTV Geismar 2 drehten die Jungs in den
folgenden Spielen richtig auf und wurden mit 10:2
Punkten Staffelsieger der Regionsklasse 5.

Die  weibliche  A-Jugend spielte in  der
Regionsoberliga Siid (wie in den letzten Jahren in der
Altersklasse  lblich auf HVNB-Ebene). Die
Mannschaft startete mit kleinem Kader, der dariiber
hinaus auch teilweise durchgehend zum Stamm der 1.
Damen gehorte. Der unerfreuliche Spielplan der
weiblichen B-Jugend machte es aber moglich, dass
die Médels aus der B regelméBig in der A-Jugend
unterstiitzten. Und das funktionierte hervorragend.
Gestartet sind die Médchen von Trainer Benni Ilsen
allerdings erstmal mit zwei denkbar knappen
Niederlagen. Doch nach den Herbstferien hatten sich
alle gefunden und die Trainingsarbeit trug Friichte:
bis zum Saisonende gewann die Mannschaft alle
Spiele und kiirte sich somit ebenfalls zum
Staffelsieger. Das geplante Meisterturnier fand wegen
frithzeitiger Absagen einiger Mannschaften nicht
statt.
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Die 2. Damen wurde wie schon im Vorjahr
ungeschlagen Staffelsieger der Regionsliga Siid.
Dieses Mal war es aber keine ganz perfekte Saison,
musste man doch in zwei Spielen zumindest einen
Punkt dem Gegner tiberlassen. Dies dndert aber nichts
an der klaren Uberlegenheit der Mannschaft, denn mit
8 Punkten Vorsprung und einer Tordifferenz von +
160 war schon einige Spieltage vor Ende klar, dass
auch in dieser Saison kein Weg an der zweiten
Vertretung der HSG vorbeifiihrt. In der neuen Saison
spielt die Mannschaft wieder eine Klasse hoher und
es wird sich zeigen, wie die Leistungsstirke der neuen
Regionsoberliga sein wird.

Den fiinften Staffelsieger stellt die 2. Herren.
Nachdem die Mannschaft schon in der letzten Saison
mit der zweiten Vertretung des TV Jahn Duderstadt
um die Meisterschaft kimpfte und nur knapp den
Kiirzeren zog, war die Mannschaft von Trainer Lars
Brandt und Betreuer Achim Winkler top motiviert in
die neue Spielzeit gestartet. Mit  tollem
Tempohandball stellte die Mannschaft mit Abstand
die stirkste Angriffsreihe. Und wenn man dann auch
noch die zweitbeste Abwehr hat, wird man eben am
Ende verdienter Meister. Oder Dbesser gesagt
Staffelsieger, denn wie erwdhnt musste die
Mannschaft drei Wochen nach Saisonende noch nach
Hornburg, um den Meister der Regionsoberliga
insgesamt  fiir alle drei  Regionsoberligen
auszuspielen. Und dann folgte ein echtes Drama und
mal wieder die Frage, wer so unnétig komplizierte
Regeln macht. Im ersten Spiel trennte man sich vom
Gastgeber 27:27 Unentschieden und im direkt
folgenden Spiel gegen die SG VL Wittingen/Stocken
2 gab man nochmal richtig Gas und gewann deutlich
mit 35:20. Da Hornburg ,nur“ mit 32:20 gegen
Wittingen gewann, wire man also doch eigentlich
Meister. Denkste — das Torverhiltnis zdhlt nicht und
so musste man sich denkbar ungliicklich im 7m-
Werfen gegen Hornburg geschlagen geben. Aber am
Ende steht eine tolle Saison (es folgt der Bericht zum
entscheidenden Sieg zwei Spieltage vor dem Ende der
Saison) und der absolut verdiente Aufstieg in die
Landesliga.

Alex Ehrlich

HSG Rhumetal II — Tuspo Weende

Ein ganz normaler Mittwoch

Mittwochabend, 24.04.2024, 20:40 Uhr: Die Lichter
in der Burgberghalle sind aus. Es st
mucksmaiuschenstill. Die Zuschauer auf der Tribiine
rutschen in spannungsvoller Erwartung auf ihren
Sitzen hin und her. Auf einmal startet die Musik.
Ohrenbetédubend schallt Hells Bells von AC/DC aus
den Lautsprechern. In allen vier Ecken der Halle
schieBen Flammenfontinen hoch. Die Spannung
steigt ins  unermessliche. Die  heillgeliebte
Cheerleadergruppe schmei3t ithre Pom Poms und
Beine durch die Liifte. Und dann laufen die Spieler
der baldigen Meistermannschaft unter Ansage unseres
verehrten Hallensprechers Dr. Use ein. Von den
Réngen ertont tosender Beifall. Es gibt kein Halten
mehr. Man konnte sagen, es herrscht mal wieder ganz
normaler Spielalltag bei der HSG Rhumetal II.

Der aufmerksame Leser hat nun wahrscheinlich
schon gemerkt, dass das ein oder andere Detail in der
Einleitung dieses Spielberichts unseres Heimspiels
gegen die Tuspo Weende ein wenig fantasievoll
ausgeschmiickt war.

Hier kurz die Fakten:

1. Die Ringe waren fiir einen Mittwochabend
unerwartet voll. Es war ganz klar: Unsere Fans
wollten uns in die Meisterschaft begleiten!

2. Der Keeper der Tuspo Weende hat im Stile
Manuel Neuers gerne Ausfliige bei unseren
Tempogegen-stofen  unternommen. Was  unser
Torhiiter Magnus ihm mit einem direkten Torwart-
Tor bestrafte. Kiste!

3. Der Kempa von Benny mit passgenauem
Abschluss in den Winkel konnte sich sehen lassen!
4. Laurin spielte eine iiberragende Partie und

warf ganze 12 Buden!
5. Eins warf das 30. Tor. Kiste!

6. Der Schiedsrichter verweigerte uns das 40.
Tor. Kiste?

7. Wir dominierten das Spiel gegen einen
ziemlich tiberforderten Tuspo Weende...

8. ... und gewannen mit 39:27.

9. Wir sind Ligameister der Regionsoberliga
Staffel Siid.

10.  Wir steigen somit direkt in die Landesliga auf.
11. Schalalalaaaa schalalalalalalalalaaaaaa

Louis Hesse

Steffen Motorgeriite
Inh. Axel Macke
Judenstr. 5
37191 Gillersheim
Tel. 05556-4571
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16. JUNI 2024

Rund um die Kirche
10:00 Uhr Andacht und Feierstunde
Im Anschluss Speisen und Getranke
© ab 12:30 Uhr Kinderprogramm
Fithrung, Kirchboden/Turm
° Fotoausstellung
NABU- Stand
14:00 Uhr Kaffeetafel
15:00 Uhr Musikverein Katlenburg
17:30 Uhr Kirchenkreisgospelband




BERATUNGSGESELLSCHAFT
MITTELSTANDISCHER
UNTERNEHMEN MBH

BERATUNG | IT-INFRASTRUKTUR
SOFTWARE | LOSUNGEN

SCHARNHORSTPLATZ 6 | 37154 NORTHEIM
TEL+495551 98010 | FAX+495551 9801 88
WWW.BMU-BERATUNG.COM

GARTENSERVICE STOLZ e w—
Gartenpflegearbeiten - Hilfe for Haus & Hof - Winterdienst @ m-,’-ﬂm
HFZ-

» Gartenpflegearbeiten

* Grundstuckspflege e -

* Baumnfdllung / Baum- und Strauchschnitt -MEISTERBETRIES

* Uraubsgartenbetreuung : . . .

* Wurzelstock / Stubben ausfrasen Kirchstr. 13 - 37191 Gillersheim

« Holzhéickselarbeifen (bis D20cm) Tel. 0 55 56 | 260

* mdahen von Hochgras

* Bdschungen / Graben usw. Motor- & Karosseriereparatur « Motordiagnose + Unfallreparatur

» Winterdienst (Gehwege, Hoffléchen, Einfahrten) Nirinsasvioy * isektion - Reswrissrvice < tlind

Wir beraten Sie gern und unterbreiten lhnen :

ein kostenloses und unverbindliches Angebot. . R.edalfthIlSSChl.ulf
fiir die nachste Tribiine:

30.08.24

Raffael Stolz

Steinbreite 19 - 37191 Katlenburg
Mobil: 0174-9425145

Tel. 05552/7085954
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Northeim | Lindau | Hattorf | Gottingen
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INDUSTRIEWARTUNG . AG

Stralden- und Industriemietgerate
Wir helfen lhnen hoch hinaus!”
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Jens-Karl Lange Rdderstralle 3 Telefon: 05556 - 91 43 43
Industriewartung AG 37199 Wulften  info@industriewartung.ag






