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Ein besonderer Dankeschön 
Ausflug der TSV Helfer nach 
Hannover
Am Freitag, dem 8. Mai, war es endlich so weit: Das 
lang geplante Dankeschön Geschenk für die  Helfer 
des Umbaus im Sporthaus wurde eingelöst. Ziel war 
die ZAG Arena in Hannover, wo die Recken in der 
Handball Bundesliga auf den SC DHfK Leipzig 
trafen.
Angeführt vom 1. Vorsitzenden Uwe machte sich die 
Gruppe im Ka Li Mobil auf den Weg in die 
Landeshauptstadt. Bevor es sportlich wurde, stand ein 
gemeinsames Essen im Restaurant Teichhues nahe 
des Messegeländes auf dem Programm. Bei guter 
Stimmung wurde dort ausgiebig gegessen und 
getrunken – das Bier, serviert in Weingläsern, sorgte 
dabei für einige Schmunzler und Gesprächsstoff.

In der ZAG Arena wartete dann die nächste 
Überraschung auf die fleißigen Helfer Jens, Dieter 
und Detlef: Die Plätze befanden sich direkt am 
Spielfeld, unmittelbar hinter der Werbebande. Näher 
dran geht kaum – und genau das machte den Abend 
zu einem besonderen Erlebnis. Nationalspieler Justus 
Fischer ließ es sich nicht nehmen, kurz 
vorbeizuschauen und stand sofort für ein 
gemeinsames Foto bereit. Ein abschließendes 
Gruppenbild „auf der Platte“, direkt im Torraum, 
rundete den Arena Besuch ab.
Auf der Rückfahrt wurde im „Bordbistro“ des Ka Li 
Mobils bei einigen Kaltgetränken noch lange über das 
Spiel, die Atmosphäre und den gelungenen Ausflug 
gesprochen. Ein Abend, der allen in bester Erinnerung 
bleiben wird – und ein herzliches Dankeschön an 
diejenigen, die mit ihrem Einsatz den Umbau des 
Sporthauses erst möglich gemacht haben.  



TSV Vereinsfest am 22. und 23. August 2026

Wie schon in der letzten Tribüne angekündigt möchten wir mit euch endlich mal wieder ein Vereinsfest feiern.

Los geht es am Samstag 22.08.26   
• 13:30 Uhr mit einer Kuckucksolympiade, die Ausschreibung folgt in der nächsten Tribüne. 
• Kaffee und Kuchen
• Ehrungen
• gemeinsamen Essen, zu dem es einen Vorverkauf geben wird

Sonntag 23.08.26

• ab 11:00 Uhr Minispielfest
◦ Pommes, Bratwurst, Kaffee, Kuchen und natürlich Getränken
• Mittags Preisverleihung der Kuckucksolympiade

Haltet euch den Termin frei, kommt zahlreich auf den Sportplatz – wir freuen uns auf euch

Der gesamte Vorstand 

Sportangebote im Rahmen der 
Kooperation

Seit dem 01.04.26 kann jedes Mitglied eines 
Sportvereins der Gemeinde an allen Angeboten 
teilnehmen. Die Probephase läuft erst einmal bis Ende 
2026.
Hier findet ihr alle Angebote, die über den Sommer  
stattfinden.
Auf der Homepage findet ihr eine Auflistung aller 

Angebote mit den jeweiligen Ansprechpartnern.

Vielleicht ist für einige etwas Interessantes dabei…
Bitte beim jeweiligen Übungsleiter*in sich 
erkundigen, ob es freie Plätze gibt. Bei einer 
Teilnahme, fragt die/der ÜL in welchem Verein man 
Mitglied ist. Eventuelle Zusatzkosten, Spartenbeiträge 
müssen gezahlt werden. Versichert ist man in unserem 
Fall über den TSV Gillersheim.

Rosi Brun
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   Steffen Motorgeräte
Inh. Axel Macke

Judenstr. 5
37191 Gillersheim
Tel. 05556­4571
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Moderne Übungen beim 
Deutschen Sportabzeichen 2026
Kraft und Koordination im neuen 
Leistungskatalog
Mit dem neuen Leistungskatalog setzt das Deutsche 
Sportabzeichen verstärkt auf zeitgemäße 
Trainingsformen. Besonders in den Bereichen Kraft 
und Koordination wurden neue Übungen 
aufgenommen, die nicht nur einzelne Muskeln oder 
Fähigkeiten ansprechen, sondern den Körper 
ganzheitlich fordern. Damit wird das Sportabzeichen 
moderner, vielseitiger und näher an den tatsächlichen 
Anforderungen von Alltag und Sport. Im Bereich 
Koordination stehen vor allem Bewegungsgefühl, 
Rhythmus und Reaktionsfähigkeit im Mittelpunkt. So 
wird beim Durchlaufen einer Koordinationsleiter eine 
am Boden liegende Leiter mit verschiedenen 
Schrittfolgen durchlaufen. Gefragt sind
schnelle Füße, ein gutes Taktgefühl und präzise 
Bewegungsabläufe. Jede Variante verlangt 
Konzentration und saubere Technik. Ebenfalls 
anspruchsvoll ist der Koordinations­T­Lauf. Hier 
werden in Form eines „T“ unterschiedliche 
Laufbewegungen kombiniert: vorwärts, seitwärts und 
rückwärts. Schnelle Richtungswechsel, Gleichgewicht 
und Orientierung spielen dabei eine entscheidende 
Rolle. Beim Ball umgreifen steht die Geschicklichkeit 
im Vordergrund. Der Ball wird zwischen den Beinen 
gehalten und mit wechselnden Handgriffen in der Luft 
gehalten. Diese Übung fordert insbesondere die 
Hand­Auge­Koordination sowie flüssige, kontrollierte 

Bewegungen. Die Übung Kick­Fang verbindet 
mehrere koordinative Anforderungen: Der Ball wird 
zunächst auf den Boden geprellt, anschließend mit 
dem Fuß hochgespielt und wieder gefangen. Hier sind 
vor allem Timing, Reaktionsfähigkeit und das 
Zusammenspiel von Fuß und Hand gefragt. Auch im 
Bereich Kraft gibt es moderne Ergänzungen. Im 
Mittelpunkt stehen funktionelle Übungen mit dem 
eigenen Körpergewicht. Pull­ups (Klimmzüge) 
trainieren Rücken, Arme und Körperspannung und 
gelten als klassische Ganzkörperübung. Bei den 
Triceps Dips wird der Körper mit den Armen 
abgesenkt und wieder nach oben gedrückt. Diese 
Übung stärkt insbesondere den Trizeps, aber auch 
Schultern und Rumpf.
Die Crunches zielen auf die Bauchmuskulatur ab. 
Entscheidend ist eine kontrollierte Ausführung, bei 
der die Spannung gehalten wird und nicht mit 
Schwung gearbeitet wird.
Ergänzt wird das Krafttraining durch Push­ups 
(Liegestütze). Sie beanspruchen Brust, Schultern und 
Arme und erfordern gleichzeitig eine stabile 
Körperspannung über den gesamten Körper. Die 
neuen Übungen zeigen deutlich die 
Weiterentwicklung des Sportabzeichens: Weg von 
isolierten Einzelbewegungen, hin zu funktionellen 
und vielseitigen Anforderungen. Für die 
Teilnehmenden bedeutet das mehr Abwechslung im 
Training und eine bessere Möglichkeit, die eigene 
Fitness ganzheitlich unter Beweis zu stellen.
Für das Sportabzeichenteam Stephan Siegel





Sportabzeichenverleihung beim TSV Gillersheim
Zum diesjährigen Sportabzeichentag kamen trotz nicht optimaler Wetterbedingungen 35 Sportler und 
Sportlerinnen um die verschiedensten Disziplinen auszuprobieren. Von Kurzstrecke, über Weitsprung, 
Schleuderball, Medizinballweitwurf, Schlagball und Seilsprung konnten einige leichtathletische Disziplinen 
absolviert werden. Zusätzlich wurden die Kraft­ und auch die neuen Koordinationsübungen angeboten. Dies 
sind Kick­Fangen, Koordinations­T­Lauf, Übungen mit der Koordinationsleiter und Ball umgreifen. 

              

Nehmt gerne Kontakt mit uns auf, denn ihr müsst jetzt nicht mehr den Weitsprung absolvieren oder den 
Schleuderball probieren in die Weite zu schleudern. Vielen fleißigen Helfern wurde herzlich gedankt, denn es 
waren nicht nur sechs Prüfer und mehrere zusätzliche Helfer auf dem Sportplatz im Einsatz, sondern es gab 
auch die Waffelteigspender, Kaffeekocher, Waffelbäcker und die Fotografin, ohne die alle eine solche 
Veranstaltung nicht möglich wäre.

                
Im Anschluss fand die Ehrung und Übergabe der Sportabzeichen von 2025 statt. Viele waren der Einladung 
gefolgt und konnten ihre Urkunden in Empfang nehmen. Im Bereich der Familienurkunden gab es noch einmal 
eine Steigerung. Sagenhafte acht Familien haben gemeinsam das Sportabzeichen absolviert und konnten somit 
eine Familienurkunde in Empfang nehmen. 



Ellen, Martin & Lasse Armbrecht
Katharina, Hauke & Frida Ternka
Alexander, Emilia, & Paul Thalheim
Sven, Denise, Maja & Lara Gebhardt
Stephan, Katrin & Lina Siegel
Jens & Frieda Wenzel + Sandra Hellemann
Niko, Kirstin & Wilken Wall
Ramona, Nadine & Joel Pusecker
Der Verein wurde mit 92 Sportabzeichen Erster in der Bereichswertung Northeim. Wieder wurde auch der erste 
Platz in der Jugendwertung mit einem prozentualen Anteil von 49,54 % geschafft. In der Kreiswertung konnte 
ein hervorragender dritter Platz von 18 großen Vereinen erzielt werden. 

                  
Ab jetzt wird wieder jeden letzten Freitag im Monat ab 17Uhr eine Sportabzeichenabnahme auf dem Sportplatz 
in Lindau angeboten. Außerdem gibt es jeden zweiten Samstag ein Angebot in der Gillersheimer Sporthalle um 
die neuen Kraft­ und Koordinationsübungen abzulegen. Weitere Termine werden auf der Homepage bekannt 
gegeben und sind auf Anfrage auch gerne an einem anderen Termin möglich.
 
Für das Sportabzeichenteam Ellen Poppe­Armbrecht





Teilnehmer Sportabzeichen TSV Gillersheim 2025







Aktuelles aus der HSG
Die Saison 2025/2026 ist beendet und über allem 
steht die sicherlich kaum erwartete Meisterschaft der 
1. Herren in der Oberliga Süd verbunden mit dem 
Aufstieg in die Regionalliga.
Insgesamt blickt die HSG auf eine durchwachsene 
Saison zurück, misst man den Erfolg an Titeln. 
Anders als im Vorjahr mit insgesamt fünf 
Meisterschaften oder Staffelsiegen sowie der 
Qualifikation der 1. Herren für die Oberliga, blieb der 
sportliche Erfolg in Form von Meisterschaften in 
diesem Jahr weitestgehend aus. Doch diverse zweite 
Plätze in den jeweiligen Ligen bei der schwierigen 
Hallen­situation sowie die individuelle 
Weiterentwicklung vieler Spielerinnen und Spieler 
sind ebenfalls ein Grund stolz auf das Geleistete zu 
sein. Bis auf die 2. Herren haben alle Mannschaften 
ihre Klasse gehalten, auch wenn es bei der 1. Damen 
und 3. Herren zwischenzeitlich Grund zur Sorge gab. 
Das Experiment einer „Regionsauswahl“ in der 
Oberliga der weiblichen A­Jugend endete mit dem 
zweiten Platz und somit einem hervorragenden 

Ergebnis.
Für eine Spielgemeinschaft unserer Größe ist es 
außerdem durchaus bemerkenswert, dass bis auf die 
weibliche E­ und B­Jugend alle Altersklassen besetzt 
werden konnten, und das teilweise sogar mit zwei 
Mannschaften. Zur neuen Saison können diese 
Altersklassen wieder gemeldet werden. Lediglich in 
der männlichen A­ und weiblichen D­Jugend werden 
wir keine eigenen Mannschaften stellen können. 
Durch die Kooperation mit der HSG oha ist aber auch 
in diesen Altersklassen für alle Spielenden ein weitere 
Saison gewährleistet.
Im Folgenden nun noch ein paar Bilder von Jule 
Bertram zum Aufstieg der 1. Herren und ein Bericht 
zum Abschluss der weiblichen D­Jugend.
Alex Ehrlich



Saisonschluss der WJD

Am 08.05.26 holten wir die Mannschafft und deren 
Eltern zum letzten Mal zusammen. Das Sporthaus und 
der Sportplatz in Gillersheim, war unser Ziel. 
Mit einem kleinen Handballspiel „Eltern vs. Kinder“ 
begannen wir den Abend. Nach der kurzen 
Erwärmung musste, so manch ein Erwachsener erst 
einmal durchpusten. Den Handballdamen war nichts 
anzumerken. Ganz eindeutig ging der verdiente Sieg 
an die Mädels. 
Einigen Unkenrufen zum Trotze, (der Schiri wäre 
gekauft) ließen wir es uns hinterher, im Sporthaus, bei 
Gegrillten und Getränken gutgehen. Zugegeben einige 
Entscheidungen gingen zugunsten der Mädels. Aber 
so ist das, wenn deren Trainer die Pfeife in der Hand 
hat! 
Alle hatten einen Riesen Spaß! Der Abend verging 
wie im Flug. Eltern und Trainer Team saßen in 
geselliger Runde, die junge Generation nutze das 
Wetter und spielte draußen Handball.

Als die Eltern dann so langsam den Weg in Richtung 
Heimat antraten, kehrte auch im Sporthaus Ruhe ein. 
Die Mädels bezogen ihr Nachtquartier oben im 
kleinen Theaterraum. Luftmatratzen, Schlafsäcke, 
Kissen und 16 Handballdamen. Das war ganz schön 
eng! Aber gemütlich! Keiner weiß, wie lange die 

Mädels noch wach waren und über unsere tolle 
Saison gesprochen haben. (Und wir werden es auch 
keinen erzählen). Ein schöner Ausklang!

Am nächsten Morgen, gab es dann noch ein großes 
Frühstück. Und natürlich ging es umgehend wieder 
auf den Sportplatz, um das kleine runde Spielgerät zu 
bewegen und in die Tore zu schmeißen. 

An dieser Stelle eine ganz herzlichen Dank an den 
TSV Gillersheim, der uns all das ermöglicht hat! 

Zum Schluss blieben noch, der ein oder andere vor 
Ort, um den früh morgens gelieferten Sand, auf 
Sportplatz zu verteilen. Eine bunte Mischung aus 
Jung und Alt arbeiteten gemeinsam an der 
Verbesserung des Untergrundes. Besonders die 
männliche E­Jugend unter Trainer Niels Schnepel, 
war hier besonders engagiert.

Die Sportstätte in Lindau ist weiterhin geschlossen 
und auch unsere Halle in Katlenburg soll zwecks 
Renovierung schließen. Der Sportplatz in 
Gillersheim, zusammen mit dem Sporthaus, bietet uns 
eine gute Alternative, um auch draußen trainieren zu 
können. 
Achim Winkler
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